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Kontaktieren Sie uns!

Vor Ort:
Dreihackengasse 1
8020 Graz

Telefonisch:
0316 827707
(Mo-Fr 9:00-13:00)

Per E-Mail:
office@prohumanis.at

www.prohumanis.at

E_hrenamtlighe
Sozialbegleitung

pro humanis ist ein gemeinnutziger Verein, der von folgenden
offentlichen Stellen subventioniert wird:

B G R A7 IR T Psychosoziale
Beratungsstelle

www.prohumanis.at



Psychosoziale
Beratungsstelle
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Fiir Menschen ... ) Fiir Menschen ... )
... mit psychischen Erkrankungen und/oder Beeintréchti- ... in persénlichen Krisen (z.B. Verlust, Stress und Uberf(?r-
gungen, die sich alleine fiihlen gnd gerne 'mlt jemand:m derung), in belastenden Lebenssituaﬁonen (z.B. ps)fchlsci-we
reden mochten (bei einem Spaziergang, einern Kajfeehaus- Erkrankung von Angehérigen) oder mit Problemen in Bezie-
besuch 0.d.). hungen (ob privat oder beruflich).
Unsere Sozialbegleiterinnen und Sozialbegleiter ... Psychosoziale Beratung bei pro humanis kann ...
o treffen sich einmal pro Woche fir ein bis zwei Stunden o Sicherheit geben und das eigene Wohlbefinden steigern
mit lhnen o die eigene Handlungsfahigkeit erhohen
o bieten einen stabilen sozialen Kontakt Gber einen o zur Persénlichkeitsstarkung beitragen

bestimmten Zeitraum . .
o vorhandene Ressourcen aktivieren und neue erschliellen

o sind eigens flur die Tatigkeit ausgebildet und besitzen ein

. ; , o den Umgang mit konflikthaften Situationen verbessern
Grundwissen Uber psychische Erkrankungen

. o ) > neue Horizonte eroffnen
o haben Erfahrung und Verstandnis im Umgang mit Menschen

o sind zuverldssig und vertrauensvoll Unser Team ...
o sind zur Verschwiegenheit verpflichtet » ist multiprofessionell aufgestellt
@ slinel ehenarmilich iy o bietet auch kurzfristige Termine an

o bietet telefonische Beratung nach Vereinbarung an

Dieses Angebot gibt es
am Standort Graz (Stadt).

Dieses Angebot gibt es
in allen steirischen Bezirken.

Vertraulich & kostenlos!
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