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Ehrenamtliche Sozialbegleitung fir Menschen ...

... mit psychischen Erkrankungen und/oder Beeintrdchti-
gungen, die sich alleine fiihlen und gerne mit jemandem
reden mdchten (bei einem Spaziergang, einem Kaffeehaus-

besuch o.4.).

Unsere Sozialbegleiterinnen und Sozialbegleiter ...
o treffen sich einmal pro Woche fir ein bis zwei Stunden
mit lhnen

o bieten einen stabilen sozialen Kontakt Gber einen
bestimmten Zeitraum

o sind eigens fiir die Tatigkeit ausgebildet und besitzen ein
Grundwissen Uber psychische Erkrankungen

o haben Erfahrung und Verstandnis im Umgang mit Menschen
o sind zuverlassig und vertrauensvoll

o sind zur Verschwiegenheit verpflichtet

o sind ehrenamtlich tatig

Kontaktieren Sie uns!

Vor Ort: Telefonisch: Per E-Mail:
Dreihackengasse 1 0316 827707 office@prohumanis.at
8020 Graz (Mo-Fr 9:00-13:00)

Wir bieten die ehrenamtliche Sozialbegleitung in allen
steirischen Bezirken an. Vertraulich und kostenlos!



