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Mag. Christozher Drexler

Landesrat fver Kultur, Gesundheit,
Pflege und Personal
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Die Falle und insgesamt die Dimensionen psychosozialer
Erkrankungen nehmen zu.

Umso bedeutender sind die unterschiedlichen Institutionen
und Einrichtungen, die die Steirerinnen und Steirer be-
gleiten und unterstiitzen, ihren Lebensalltag bestmdglich
bewaltigen zu kénnen.

Mit einer beeindruckenden Zahl an Ehrenamtlichen, die sich
gemeinsam mit den hauptberuflichen Mitarbeiterinnen und
Mitarbeitern, mit vollem Einsatz der Begleitung von
Menschen mit psychosozialen Erkrankungen widmen, leistet
pro humanis seit mehr als 25 Jahren einen unschatzbar
wertvollen Beitrag zur Forderung psychischer und sozialer
Gesundheit.

Das Ziel, mehr Bewusstsein flir psychische Gesundheit und
psychische Erkrankungen zu schaffen, um Vorurteile abzu-
bauen und Ausgrenzung vorzubeugen, ist auch in den
Gesundheitsplan 2035, unsere Planungsgrundlage fiir das
steirische Gesundheitssystem der Zukunft, eingeflossen, um
die bestmogliche Versorgung und Unterstiitzung flr Be-
troffene und Angehdrige zu ermaoglichen.

Das gelingt uns — jetzt und in Zukunft — allerdings nur durch
Ihr tatkraftiges Engagement. Deshalb mochte ich der
Fihrung des Vereins pro humanis, den Mitarbeiterinnen
und Mitarbeitern sowie den zahlreichen Ehrenamtlichen
und Unterstitzern meine hochste Anerkennung und ein
grofSes ,Danke’ fur lhre wertvolle Arbeit aussprechen!

Ihr Christopher Drexler
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Magq.? Doris Kampus

Landesraetin fuer Soziales, Arbeit

- und Integration -—

T

Hinschauen und nicht wegschauen: Das ist ein Leitsatz
meiner Sozialpolitik, weil wir in einer Gesellschaft leben, die
ohnedies allzu oft der Versuchung des selektiven Blickes
erliegt — namlich auf jene, denen es gut geht.

pro humanis tut genau das Gegenteil: hinschauen und
handeln — fiir Menschen, denen es nicht gut geht.

s Seit mehr als 25 Jahren begleiten ehrenamtlich Engagierte
R —— aus dem Verein pro humanis Menschen mit psychischen
Einschrankungen, sind Partnerinnen und Partner im Alltag,
ermoglichen es seelisch Erkrankten, soziale Kontakte zu
leben, sind einfach da. Da reicht es oft schon, wenn das Ge-
fahl vermittelt wird, dass jemand da ist, der zu- und anhort.
Sie alle nehmen pro humanis wortlich: Diese Ehren-
amtlichen sind fur den Menschen da.

Die Ehrenamtlichen in Organisationen wie bei pro humanis
sind der Dlinger unserer Gesellschaft.

Sie geben Mut und Hoffnung, Kraft und Zuversicht.

Sie schenken Mitmenschlichkeit und Warme.

Daher gilt mein besonderer Dank allen, die bei pro humanis
in den vergangenen 25 Jahren mitgeholfen haben, die
Steiermark ein Stiick weit menschlicher zu machen.

Und ihnen gilt auch meine Bitte: Machen Sie weiter!

Wir brauchen Sie!

Mag.2 Doris Kampus



Mag. Robert Krotzer

Stadtrat tver Gesundheit und Plege

Sehr geehrte Damen und Herren,
liebes Team von pro humanis!

Nach Angaben der WHO sind psychische Erkrankungen wei-
terhin im Vormarsch, bis 2030 werden Depression, De-
menzerkrankung und Sucht unter den fiinf am meisten ver-
breiteten Krankheiten aufscheinen. Laut diesen Prognosen
wird somit jeder Dritte in seinem Leben einmal mehr oder
weniger schwer mit einer psychischen Erkrankung konfron-
tiert sein.

Der Schweregrad hangt — neben der Qualitat der Versor-
gung — unter anderem mit der Einbettung in ein soziales
Netz zusammen. Die Ehrenamtlichen rund um pro humanis
kénnen, durch die professionelle Unterstlitzung der Mit-
arbeiterinnen, ein ruhiger und bestandiger Ankerpunkt sein
und die Teilhabe an der Gesellschaft ermdéglichen und for-
dern. Diese Entlastung im, oft sehr bewegten, Leben der Be-
troffenen und Angehérigen sorgt fir eine wesentliche
Verbesserung der Lebensqualitat.

Gleichzeitig erfolgt durch das Engagement der vielen Ehren-
amtlichen eine Sensibilisierung der Offentlichkeit.

Fir psychische Erkrankungen braucht es das gleiche gesell-
schaftliche Bekenntnis zu einer offentlichen und solidari-
schen Versorgung ohne Stigmatisierung wie bei physischen
Gebrechen.

Ich mochte mich daher bei den Mitarbeiterlnnen und allen
Ehrenamtlichen von pro humanis fir ihre Solidaritat und
ihren Einsatz bedanken und weiterhin viel Kraft winschen.

Herzlichst,
Robert Krotzer 9
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Dr. Guenter Klug

Praesident uro mente Austria

Sehr geehrte Damen und Herren,

wieder ist nicht nur ein Jahr vergangen, auch unsere Ge-
sellschaft hat sich wieder um ein kleines Stlick verandert.
Eine Facette davon ist die Veranderung unserer Kommuni-
kation. Es wird immer weniger notwendig sich miteinander
auszutauschen, und sei es nur um einkaufen zu gehen. Die
technischen Moglichkeiten fordern zwar die Bequemlich-
keit, aber leider nicht unsere soziale Kompetenz.

Es ist bereits klar, dass die dadurch entstehende Einsamkeit
mit dem zu ihr gehorigen psychischen Stress eines der
grolRen Probleme in der Zukunft werden wird.

Aus diesem Grund hat GroRbritannien bereits 2017 ein
Ministerium fir Einsamkeit gegriindet und weitreichende
MalRnahmen beschlossen.

Von Einsamkeit sind in Zukunft nicht nur vermehrt éltere
Menschen, sondern besonders auch Jiingere betroffen.

Eine klare Folge ist, dass Menschen die bereits jetzt schwer
Kontakt aufnehmen konnen, besonders betroffen sein wer-
den.

In diesem Zusammenhang ist die Arbeit von pro humanis
von zusatzlicher Bedeutung.

Menschen mit psychosozialen Problemstellungen ehren-
amtlich zu begleiten ist gerade fiir diese Hochrisikogruppe
eine praventive MaRnahme gegen die Einsamkeit.



Auch fur die Begleiter*innen enthalt diese Tatigkeit immer
wieder sehr positive Aspekte.

Zusammenfassend stellen gerade der soziale Zusammenhalt
und die Erhaltung des direkten personlichen Kontaktes in
der Zukunft die groRten Herausforderungen dar.

Dadurch steht die Arbeit, die von pro humanis so grofRartig
geleistet wird, als Beispiel und unterstitzt eine immer
wichtiger werdende Facette in unserer Gesellschaft.

Als Mitglied dieser Gesellschaft mochte ich mich fir den
Einsatz jeder/s Einzelnen herzlich bedanken und allen viel
Motivation und Energie fiir ihren Einsatz im nachsten Jahr
winschen

Dr. Gunter Klug
Prasident pro mente Austria

1l
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Ing. Reinhard Kostial

Obmann zro humanis

/.

Das Jahr 2018 war ein Jahr der Veranderungen.
Personalwechsel, Erweiterung der hauptamtlichen Mit-
arbeiter*innen, eine Neuaufteilung der von den Fachbe-
reichsleiterinnen betreuten Bezirke und eine Anderung der
Betriebsstruktur forderten in diesem Jahr den Vorstand wie
auch die Angestellten.

Unsere Ehrenamtlichen Sozialbegleiter*innen werden nun
von drei Fachbereichsleiterinnen steiermarkweit betreut.
Zurzeit sind in der Steiermark 286 Sozialbegleiter tatig.

Die jahrlich durchgefiihrten Schulungen von Sozialbeglei-
ter*innen sollen sicherstellen, dass wir die steigende Zahl
der Hilfesuchenden befrieden kdénnen. Zurzeit warten 70
psychisch kranke Menschen auf unsere Unterstitzung.
Zudem gibt es in den Raumlichkeiten des Blros auch eine
Beratung fur Frauen in Not.

Um die Betreuungen, Schulungen, Vernetzungen, Geschafts-
fihrung und Weiterentwicklung des Vereins in best-
moglicher Qualitat weiterhin zu gewabhrleisten, hat sich der
Vorstand und das Team entschlossen, dass pro humanis
zukiinftig mit einer kollegialen Fiihrung arbeiten soll.

Fir diese Anderung der Betriebsstruktur miissen neue
Rahmenbedingungen geschaffen werden.

Dies bedeutet sowohl fiir das Team als auch fir den
Vorstand einiges an zusatzlich zu leistender Arbeit.

Fir den notwendigen zeitlichen Mehraufwand des Teams
wurde eine Erhohung der Arbeitszeit zweier teilbeschaf-
tigter Mitarbeiter beschlossen.



Betreut werden wir bei dieser Organisationsentwicklung
durch eine externe Organisationsberatung.

Ich bedanke mich bei meinen Vorstandskolleginnen und
Vorstandskollegen fiir die vielen Stunden, die sie zusatzlich
zu den Vorstandssitzungen fir pro humanis geleistet haben.

Danke dem Team fiur seinen auRerordentlichen Einsatz.
Im Namen des Vorstandes bedanke ich mich bei den Sozial-
begleiter*innen fir ihre ehrenamtliche Arbeit und den

Fordergebern fir die Unterstlitzung des Vereines, die es uns
ermoglicht, diese wertvolle Arbeit zu leisten.

hodosdeEstasl

Reinhard Kostial
Obmann

@ pro humanis

leben. helfen.

N www.prohumanis.at
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Der Vorstand von
wro humanis

Obmann:

Obmann - Stellvertreterin:

Kassierin:
Schriftfuhrer:

Rechnungspriferinnen:
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Ing. Reinhard Kostial (1.v.l.)
Sylvia Schalek (3.v.l.)
Helga Zohrer (2.v.l.)
Johann Pichler (4.v.l.)

Brigitte Marx, Sabine Pirker & Ursula Polzl

{» prohumanis
( leben. helfen.




litbiﬂd

pro humanis

leben. helfen.

pro humanis ...ist Osterreichweit bekannt fir Ehrenamtliche Sozial-
begleitung von Menschen mit psychischen Erkrankungen
und Beeintrachtigungen.

pro humanis ...schafft Akzeptanz fir Betroffene.
pro humanis ...ermoglicht Teilhabe an der Gesellschaft.
pro humanis ...fordert psychische und soziale Gesundheit.
pro humanis ...sichert seit 1992 die Qualitat der Ehrenamtlichen Sozial-
begleitung durch:

v Auswabhl,

v Schulung,

v Weiterbildung,

v Koordination,

v Supervision &

v Betreuung

von Ehrenamtlichen Sozialbegleiterinnen.

pro humanis ...vernetzt Betroffene, Ehrenamtliche Sozialbegleiterinnen,
Angehorige und Kooperationspartnerlnnen auf person-
licher Ebene.

pro humanis ...unterstlitzt Frauen in persdnlichen Krisen durch kosten-

lose und anonyme Beratung.

pro humanis ...bietet Information, vermittelt Wissen und wirkt dadurch
als Multiplikator in der Gesellschaft.
15
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Sozialbegleiter“innen

Zahlen, Daten, Fakten
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Unsere Sozial=

neqleirerinnen
somimen Zy

93% avs Qesterreich

5 % avs EU-Staaten

2 % auvs Nicht EU-Staaten

getabrene Kilometer

Stunden Sozialbegleitung

Kontakte zwischen SB's & Klient“innen

Teletonate zwischen SB's & Klient*innen

Kontakte zwischen pro Kontakte zwischen

humanis wnd »ro humanis ynd

Sozia'begleiter“innen Klient“innen
Gesamtrontarte Gesamtkontarte
Mailkontakte Teletonkontakte
Teletonkontakte

sostalische Kontakte
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Beratungsstelle
Fraven tver Fraven
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Probleme in Beziehungen (privat, bervilich)
Umgang mit nersoenlichen Krisen
Begleitung bei Verlust/Traver
Unterstuetzung bei Entscheidungsprozessen
Unterstuetzung bei Persoenlichieitsentwicklung
Rueckenstaerkung im Umgang mit psychisch kranken Angehoerigen
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Schulungsprogramm
»Einfliihrung in die soziale Psychiatrie”

Schulung 2018
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Herbst 2018 @ pro humanis
leben. helfen.

Modul 1
07. Sept. 2018
14.30 - 19.30 Uhr

Verein pro humanis stellt sich vor

Begruung durch Vorstand, Kennenlernen des Vereins, seiner Aufgaben und Ziele;
Motivation fiir Ehrenamtliche Sozialbegleitung

Hauptamtliche Mitarbeiter_innen des Vereins

Modul 2
14. Sept. 2018
14.30 - 19.30 Uhr

Affektive Storungen - Depression und Manie
Dr. Gunter Klug, Facharzt fuir Psychiatrie /Psychotherapeut
Bericht aus der Praxis

Modul 3
21. Sept. 2018
14.30 - 19.30 Uhr

Psychosen und Schizophrenie
Dr." Benedikta M&stl, Fachérztin fiir Psychiatrie/Psychotherapeutin
Interview mit einem Klienten

Modul 4
28. Sept. 2018
14.30-19.30 Uhr

Kommunikation in der Sozialbegleitung
Mag. Gerhard Wasner, Klin. Gesundheitspsychologe/Psychotherapeut
Verein HPE, Mag.? Gabriele Petrovic-Wagner

Modul 5
05. Okt. 2018
14.30 — 19.30 Uhr

Migration und Psychische Gesundheit

Primaria Dr." Wiltrud Hackinger, Fachérztin fiir Psychiatrie und Psychotherapeutin
Dr. Gerald Ressi, Psychiater im MaBnahmenvollzug der Justizanstalt Graz Karlau,
Wabhlarzt fir Psychiatrie und Neurologie

Modul 6
12. Okt. 2018
14.30 - 19.30 Uhr

Stress - Krise — Suizidalitat
Mag.? Helene Prack, Klin. Gesundheits- und Arbeitspsychologin
Lebensbericht von Klient_innen

Modul 7

Angst — und Zwangsstérungen

19. Okt. 2018 Daniel Kulle, Psychotherapeut und Supervisor
14.30 — 19.30 Uhr Bericht aus der Praxis

26. Okt. 2018 frei

02. Nov.2018 frei

Modul 8
09. Nov. 2018
14.30 — 19.30 Uhr

Gerontopsychiatrie
Mag. Gerhard Hermann, Klin. Gesundheitspsychologe
Bericht aus der Praxis

Modul 9
16. Nov. 2018
14.30 - 19.30 Uhr

Verein Achterbahn, Kurt Senekovic
Erwachsenenschutzgesetz neu und Patientenanwaltschaft
Mag. Robert Miiller und Mag. Michael Scherf

Modul 10
23. Nov. 2018
14.30-19.30 Uhr

Sucht - Alkohol

Dr." Therese Hobiger, Fachérztin fiir Psychiatrie

b.a.s. - Steirische Gesellschaft fiir Suchtfragen

Hilde Brandtner, Lebens- & Sozialberaterin; Suchtberaterin

Modul 11
30. Nov. 2018
14.30 - 19.30 Uhr

Borderline Personlichkeitsstérung
Dr." Martina Schénauer-Cejpek, Facharztin fiir Psychiatrie /Psychotherapeutin
Bericht aus der Praxis

01. Dez. 2018
09.00 — 14.00 Uhr

Modul 12 (Samstag!)

Beziehungsgestaltung,
Psychohygiene — Reflexion, Hauptamtliche Mitarbeiter_innen des Vereins
Zertifikatsverleihung

LERNZIELE: Sie erhalten ein Grundwissen tiber psychische Erkrankungen, Krankheitsbilder und den Umgang mit
Betroffenen. Sie werden mit der Rolle und den Aufgaben einer Sozialbegleiterin/eines Sozialbegleiters vertraut
gemacht. Bereits tatige Sozialbegleiterinnen und Sozialbegleiter berichten aus der Praxis, interessensnahe
Einrichtungen werden prasentiert.




Erfahrungsbericht
Schulung 2018
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Uber regionale Medien wurde ich erstmals im Sep. 2018
aufmerksam, dass der gemeinniitzige Verein pro humanis
auf der Suche nach Sozialbegleiter*innen war. Nun war es
mir wichtig in Erfahrung zu bringen, was den genau dieser
Verein macht, woflr er steht und was soziale Begleitung ist
bzw. was das Tatigkeitsfeld der Sozialbegleiter*innen um-
fasst.

Also begann ich mich im Internet schlau zu machen und zu
recherchieren. So stellte ich bald fest, dass das Tatig-
keitsgebiet im Rahmen der Sozialbegleitung sehr interessant
und vielfaltig ist.

Schliefllich war es mir wichtig zu wissen, wo ich meine

wertvolle Zeit hinein investiere und fir was genau. —
.-*“"“‘ . issen;

Ein(e) Sozialbegleiter*in begleitet == ar es M wichtld Zu. Wm

Menschen in schwierigen od. "5ch|ieJ3||Ch = Wertvolle Zeith

kritischen Lebenssituationen im = wo ich mes enau.”

Alltag oder in der Freizeit. Sie = undfur was g

fordert deren Ressourcen und /

unterstitzt Sie auf ihrem Weginein in ein

selbstbestimmtes Leben — ohne Anspruch auf Veranderung
und wohlwollend. Im Zuge meiner Recherchen, stellte ich
flr mich personlich fest, dass ist das was ich tun mochte.
Menschen zu begleiten und zu férdern, fir Sie eine Bricke
zu sein. Nachdem ich meine Erkundigungstour abge-
schlossen hatte, wandte ich mich an den Verein, um einen
Termin mit der zustandigen Fachbereichsleitung zu ver-
einbaren und noch mehr zu in Erfahrung zu bringen.
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Auf das besagte Gesprach mit FBLin Julia Schaffer freute ich
mich schon sehr, da ich nun Informationen aus 1. Hand
bekommen wiirde- und schon sehr gespannt darauf war.

Sie erklarte im Zuge eines gemeinsamen Gespraches alles
ganz genau und beantwortet mir alle meine Fragen Uber
Ablauf, Schulung, zukiinftige Tatigkeit usw. Nun, war ich
wirklich davon Uberzeugt, dass ich das Team & den Verein
bei als Sozialbegleiterin unterstiitzen moéchte; dabei freute
ich mich schon sehr, neue Erfahrungen zu sammeln und
auch meine Zeit sinnvoll zu investieren indem ich anderen
Menschen Zeit schenke.

Nach dem Gesprach stand fir mich fest, ich werde soziale
Begleiterin!

So begann ich Anfang September 2018 mit er Schulung
“Einfihrung in die soziale Psychiatrie.”

Die Basisschulung umfasst insgesamt 60 Std. und ist in 12
Modulen eigeteilt. Ich war total gespannt, was ich alles fir
meine zukinftige ehrenamtliche Tatigkeit lernen wirde. Es
war fiir mich stets sehr spannend und duRerst interessant!
In jedem Modul lernte ich einzelne und unterschiedliche
Krankheitsbilder besser kennen, z.B. was eine Krise ist,
durch was sie ausgeldst werden kann, wie unterschiedlich

Menschen darauf reagieren, welche Auswirkungen
es auf die/den } Betroffene(n) hat, aber auch
was = mit seinem/ihrem Umfeld
- . passiert, wie man Krisen gut tber-

fur mich fest 1€ steht, welche Madglichkeiten der
" Hilfe und Behandlung es gibt, und

gegleiterin’ =

e noch viel mehr.

—— Ich bekam durch die Schulung eine sehr

guten Gesamtuberblick und viel Wissen in die Thematik, was
es bedeutet Sozialbegleiterin zu werden.

Durch die Ausbildung bei pro humanis lernte ich viele
interessante Personlichkeiten kenn und es fand ein reger
Austausch unter uns Teilnehmer*innen statt.



Es stellten sich auch unterschiedliche Vereine vor, so dass
ich einen tieferen Einblick Gber deren Wirken und Arbeit
bekommen habe. Zunehmend wurde mir auch bewusst, was
es bedeutet Soziale Verantwortung flir unsere Mitmenschen
zu Ubernehmen und dass es pro humanis und deren
Mitarbeiter tun — leben helfen.

Der spannendste Teil wahrend meines Ausbildungsweges,
waren die beiden Module 3 und 11

J Modul 3 Psychosen & Schizophrenie
J Modul 11 Borderline - Personlichkeitsstorung
Beide Referent*innen, Frau Dr. ‘
Bendedikta M&stl & Frau Dr. @,i
Martina Schonauer - Cejpek, er- o e —
. . 0/7/7 E, R * = -
klarten und gaben an uns Teil- nar fip- .- T - -
g dOSS /C/7 rm & =

nehmer*innen viel von ihrem
Wissen mit Begeisterung weiter. T
Fir mich personlich, war es — :

hochst interessant, Uber die ver- o

schiedenen Ursachen, Symptome der unterschiedlicl'uan\
Krankheitsbilder & Auswirkungen auf die einzelnen Men-

schen zu erfahren; welche unterschiedliche Behandlungs-

moglichkeiten und Therapiezugange es gibt- und diese ein

wenig naher und besser kennlernen und zu verstehen, wie

diese entstehen und unsere Mitmenschen in ihrem “Sein”

einschranken aber auch was es flir die Angehorigen be-

deutet. Interessant waren auch immer wieder Berichte aus

der Praxis und das Betroffene selbst erzahlt haben, wie sie

ihren eigenen Alltag und sich selbst erleben, und was es fir

Sie bedeutet und wie ihr Leidensdruck ist und Sie damit

gelernt haben umzugehen.

Ich kann nur fir mich personlich sprechen, dass ich mit
groller Begeisterung bei Schulung dabei war, und es mir
sehr viel Spall gemacht hat.

25
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Was ich mit Sicherheit sagen kann ist, dass ich auf meine
zukiinftige Tatigkeit als ehrenamtliche Sozialbegleiterin sehr
gut vorbereitet worden bin. Die Schulung vermittelte mir,
dass erforderliche Ristzeug und Wissen, was ich benétige
im Umgang mit zukinftigen Klienten*innen und ich habe
dadurch viel an Sicherheit fur mich gewonnen.

Auch mochte ich nicht unerwdhnt lassen, dass die
Fachbereichsleiterinnen fir mich eine sehr wichtige und
wertvolle Unterstitzung wahrend der Schulung waren und
in Zukunft sein werden fir die zuklnftige Zusammenarbeit.
Es ist wichtig zu wissen, dass Sie da sind und wir als Sozial-
begleiter*innen mit unseren Anliegen bzgl. der
Klienten*innen uns jeder Zeit an Sie wenden kdnnen, wenn
wir Unterstltzung & Hilfe bendtigen.

Auch den Umstand, dass Sie uns in der Ausbildungsphase
hilfreich zur Seite standen und unsere Fragen geduldig be-
antworteten empfand ich personlich als grofle Bereich-
erung.

Ich bin sehr dankbar und gliicklich mich so entschieden zu
haben!

Und freu mich schon sehr auf meine zukiinftige Tatigkeit bei
pro humanis und, dass ich meine Mitmenschen ein Stlick-
chen auf ihren Weg begleiten darf.

Natasha Hajdinyak,
=y Sozialbegleiterin



Herzlich Willkommen bei
5ro humanis! 4

Die neuen Sozialbegleiterinnen & Sozialbegleiter 2018
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Ich bin seit 5 Jahren in Pension und wollte nach Beendigung
meiner Arbeit als Sekretarin immer schon eine ehren-
amtliche Tatigkeit machen, ohne spezielle Vorstellungen.

Ich habe drei Kinder, wobei die Alteren mich dieses Jahr zur
GrolBmutter gemacht haben und der jingste Sohn nach
seinem Auszug aus dem Haus seine beiden Katzen und den
sehr lebendigen Hund bei uns belassen hat.

Langweilig ist mir prinzipiell nie, aber meinen Vorsatz einer
ehrenamtlichen Tatigkeit wollte ich unbedingt in die Tat
umsetzen.

In der Kleinen Zeitung bin ich dann auf den Artikel gestol3en,
dass ehrenamtliche Mitarbeiter bei Pro Humanis gesucht
wurden.

Voriges Jahr habe ich dann die angebotene Ausbildung
gemacht und die 12 Module absolviert.

Im Dezember 2017 wurde mir dann eine Klientin
zugewiesen, d.h. mein ,Erfahrungsschatz” ist noch ein
kleiner, jedoch durchaus ein sehr intensiver.

Meine Klientin ist 85 Jahre alt und sie leidet an einem
chronischen  Schmerzsyndrom.  Diese = somatoforme
Storungen sind korperliche Beschwerden, die sich nicht oder
nicht hinreichend auf eine organische Erkrankung
zurlickfihren lassen. Sie hat Schmerzen, speziell, wenn sie
zu wenig sozialen Kontakt hat. AuBerdem hatte sie einmal
einen Herzinfakt und Probleme mit der Wirbelsaule.



Da sie gehbehindert ist, verwendet sie zu Hause einen
Rollator und im Freien ist es ein Stock.

Sie wird bereits seit 5 Jahren von einer Dame vom Sozial-
psychiatrischen Fachdienst fiir dltere Menschen/65+ aus
Deutschlandsberg betreut, welche mich auch meiner
Klientin vorgestellt hat. Nachdem es in dieser Einrichtung
kapazitatsmaRig eher knapp ist, wurde eine Sozial-

begleitung bei pro humanis angefordert. R
Wie bereits erwdhnt, hat meine .« < ¢ allein, [

Klientin diese Schmerzsymptome Meine Klie chen

. . . Avllis
speziell dann, wenn sie zu wenig b elegene” idyll
a

sozialen Kontakt hat. Ihre Nichte, ch bin WO

welche ca. % Stunde von ihr ent- ihr"//
fernt wohnt, musste oft taglich mit =

ihr zum Arzt fahren und die Dame vom sozialpsychiatri-
schen Fachdienst war gleichfalls mehr gefordert.

Um die Symptome bei der Klientin sowas ahnliches wie
,abzufangen”, kommt ihre Nichte ca. 3x pro Woche vorbei,
weiters bekommt sie zweimal pro Woche je 1 Stunde eine
Unterstlitzung vom Hilfswerk, da wird sie gebadet und der
Boden wird rausgewischt. Ich bin wochentlich ca. 2 Stunden
bei ihr und die Dame vom psychosozialen Fachdienst
kommt jetzt meist nur 1x/Monat, d.h. die Besuche werden
gleichmalig verteilt und abgestimmt.

Was auch sehr wichtig ist, dass ein Nachbar taglich bei ihr
vorbeischaut und die Einkdufe fir sie erledigt und auch
kleinere Holzarbeiten macht.

Meine Klientin wohnt allein, in einem sehr abgelegenen
idyl-lischen Bauernhaus. Sie ist geschieden und hat keine
Kinder. Die Verwandtschaft besteht aus ihrer 90 jahrigen,
bett-lagrigen Schwester, ihrer Nichte und deren drei Toch-
tern.

Wirklich bemerkenswert ist der Zusammenhalt der Familie,
die Nichte passt selbstverstandlich auf ihre Mutter auf,
kiimmert sich auch, wie bereits erwdahnt, um meine Klien-
tin, ihre Tochter mahen den Rasen und helfen bei Bedarf.
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Der bauerlich gepragte Zusammenhalt funktioniert wie es
friher immer war.

Ich m&chte nun ein paar Geschichten aus meiner Begleitung
erzahlen:

Jedes Mal bevor ich zu ihr fahre, sage ich zu mir den Satz:
,Das Abenteuer beginnt“ — denn ich weild nie, was mich
erwartet. Auch ist der Grundsatz von pro humanis
,Begleitung ohne Veranderungsanspruch” vollauf erfillt, da
ich ihr vermittelt habe, dass sie ,die Chefin“ ist und ich das
mache, was sie mochte, soweit mir dies moglich ist.

An einem Donnerstag, das ist mein periodischer Besuchstag,
haben wir einmal ausgemacht, dass wir das nachste Mal
Essen gehen. Ich mache mich hiibsch, ziehe die schénen
Schuhe an und ... es kommt zu einer Plandanderung.

Sie mochte wieder einmal zur Quelle im Wald
schauen, “V“‘?{' wo si('a ihr Trink.wasser bezi'eht
L \ und sie schon jahrelang nicht
./ mehr war. Ein Betondeckel soll

uih S;ct ,bas wieder vom Unkraut befreit

d ich weifl N€ § werden. So stapfen wir durch den
NN

— def Wald steil bergab, sie mit

—

einer Haue und ich mit einem
schweren Eisenrechen auf der Schulter und Stockel-
schuhen. Links geht angeblich ein Weg hinunter, es sind
aber nur hifthohe Brennessel zu sehen. Na gut, sie ist die
Ortskundige. Mit dem verkehrten Rechen rode ich auf ihre
Anweisung hin einen Weg und hole sie dann jeweils Meter
fur Meter ab. Ich sehe weit und breit nur Waldboden, aber
schlussendlich fangt sie mit ihrer Haue an einer Stelle zu
graben an und tatsachlich arbeiten wir uns durch ca. 20 cm
hohes Erdreich zu einem grofen Betondeckel vor, welchen
wir mihevoll freilegen.
Sie ist glicklich — das Ziel ist erreicht. Wir stapfen wieder
hinauf und starken uns an ihrer selbstgebackenen Mehl-
speise.



Apropos Mehlspeise: es ist in diesen , Kreisen” (was ich jetzt
sehr positiv meine) Ublich, dass Besuchern etwas angeboten
wird, meist ein Bier fiur die Herren und Kuchen fir die Da-
men.

Ich habe versucht, jedes zweite Mal selber einen Kuchen
mitzubringen, sodass wir uns abwechseln, aber das endete
nur in einem Tortengelage. In der Zwischenzeit hat es sich
eingependelt, dass sie mir Gemise oder Obst aus ihrem
Garten mitgibt und ich bringe ihr was aus meinem Garten,
d.h. der ,Warenaustausch” floriert.

Wenn wir jedoch ausgehen,

bestehe ich strikt darauf, dass wir ‘ o

uns gegenseitig einladen. Das mit

der ,getrennten Rechnung” ging fahrey, -./a.ssen die ten ze; - ey
gar nicht, das war irgendwie zu Naf/?bam eiter - iten Wfleper,
unpersonlich fir sie. eim /Vac,h/,WQr s .9/770//ge

Ein anderes Mal haben wir aus- S/C/’t/fch ' Ou.s‘efa/,,en CWirtet und

gemacht, dass wir Apfel, Pfir- derschg, g/UC/‘//'C/IL, e _t meijne Klient;,
siche und Bohnschoten ernten,
also etwas Gartenarbeit.

Ich hab mich dementsprechend
angezogen — es gab dann aber doch eine Plananderung und
wir sind ins Schlosskaffee nach Stainz gefahren, ich mit
Gummistiefel und Arbeitsgewand.

Uberhaupt ist es fiir mich jedes Mal spannend, was beim Be-
such sich alles so ergeben wird. So nach dem Motto: ein
,eher beschaulicher Besuch bei einer 85 Jahre alten Dame”
— das spielt sich nicht.

Es kann auch lauten: ,Heut gehen wir auf die Alm“.

Dann fahren wir durch die Higeln rund um Stainz, wo ihr
Geburtshaus steht, treffen beim Vorbeifahren alte Bekannte
(und wir stehen am Strallenrand und lassen die alten Zeiten
aufleben), fahren weiter zu einem ehemaligen Nachbarn,
werden wieder bewirtet und beim Nachhausefahren ist mei-
ne Klientin sichtlich gltcklich.
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Das sind wirklich wunderschone Erlebnisse, nicht nur fir sie,

sondern auch fir mich.

Ich tauche wdchentlich in die alten Zeiten ein und es dauert
immer wieder ein bisschen, bis ich wieder im Jetzt

: .s.,,,_‘ gelandet bin.
2 X & . . . .
beSChWert sich “®«4._  Sie méchte mir auch immer
ass o, > . .
S Sie lle Verg; = 'Mmer das zeigen, was ihr besonders

3 Mmejne St ap : ..
WeiR aucs, “ BeSuchte,-m. er sie hop  gut gefallt.

Vergessen, So besuchten wir einmal einen
Liliengarten, der wirklich pracht-

et ha,
Was spete, kompm, be oder
en kanp, voll war. Wir haben mit der
Besitzerin gesprochen, wurden

logischerweise wieder bewirtet und meine Klientin war
Ubergliicklich, dass es wettermaRig geklappt hatte, dass ich
den Garten sehen konnte. Das war ihr wirklich wichtig.

Den ganzen Winter Uber hat sie mir auch erzahlt, dass wir
unbedingt nach Rachling zum Hollerhansl fahren missen.
Nachdem das Wetter dann ihren Vorstellungen entsproch-
en hat, sind wird hingefahren und ich habe von ihr alles er-
fahren, was sie wusste. Sogar ein Buch Uber den Hdollerhansl|
hat sie mir zum Lesen gegeben. Ich hab sie unter anderem
gefragt, ob der Hollerhansl Kinder hatte. Sie hat es nicht
gewusst, aber sie hat versprochen, sich zu erkundigen.

Beim nachsten Mal kam beim Eintreten anstatt ,Griufl Gott”
gleich: ,Der Hollerhansl hatte keine Kinder”. Sie beschwert
sich zwar immer wieder, dass sie alles vergisst, aber sie hat
noch nie meinen Besuchstermin vergessen, weil3 auch,
wenn ich Urlaub habe oder wenn ich erst etwas spater
kommen kann.

Im Winter sitzen wir meist in der Stube und spielen Karten -
beim Schnapsen ist sie mir haushoch (berlegen. Wir schau-
en auch Fotoalben an und anfangs hab ich die Talk Box Nr. 7
verwendet, um Gesprache in Gang zu bringen, aber nach
der 3. Karte hab ich schon bemerkt, dass wir das nicht brau-
chen.



Im Sommer, wenn es sehr heil} ist, sitzen wir unter dem
schattigen Nussbaum und palavern, bis die Zeit um ist.

Der Gesprachsstoff geht uns beiden nie aus und jedes Mal
stellen wir fest, wie schnell die Zeit vergangen ist.

Ich muss leider plinktlich wegfahren, da ich meinen Hund
nicht zu lange allein zu Hause lassen will. Im Winter kann ich
ihn wieder mitnehmen, denn da bleiben wir drinnen.

Ein Spaziergang mit dem Hund an der Leine zur linken und
meine Klienten eingehakt zur rechten funktioniert nicht
wirklich.

Da sie auch einmal einen Hund hatte, den sie sehr geliebt
hat, kann ich den meinigen auch mitnehmen, aber, wie ge-
sagt, nur im Winter. lhr Grundstlick ist nicht eingezaunt und
es geht eine StraRe vorbei und mein Hund ist leider nicht so
folgsam, dass ich ihn frei laufen lassen kann (was ja sowieso
verboten ist).

Sehr schwer war ihr auch beizubringen, dass ich all die
Leckerlis, die sie im Laufe der Woche fir den Hund weg-
gelegt hat, nicht verfiittern darf. Sie ist da fast enttauscht,

aber schlussendlich war sie , einsichtig.

Diesbezlglich ist sie echt lern- “;;‘.\

fahig, denn einen lebhaften Hund \"’58/:’ . LT

aus Erziehungsgriinden, nach mei- gen, Sr Schwey war i, Bl
nen Anweisungen, zu ignorieren, Laufe derS cn qy die eC/(erUCh Cizubrip,
ist wirklich nicht einfach. hat T Oche f;;, e HU/S, ‘e Sie i
An einem schonen Spatsommer- tiuschy GZ 7 ern - €99elegy

tag sind wir zu einem benachbar- Sichtig, ~Loer SC/’/USSE’na'//C/? 9jast epg.

ten Bauernhof gefahren, um Eier ar sje ein-
zu kaufen. \
Ich war um Jahrzehnte zurickversetzt: Unter einem Nuss-

baum salR der Bauer und hat Kiirbise geputzt.

Meine Klientin wollte sofort helfen, denn Kiirbis - Putzen
war am Bauernhof immer ihre Aufgabe. Es wurden wieder
alte Geschichten erzahlt, Kuchen gegessen, Saft getrunken -
und der , Eierkauf” dauerte mindestens 1 Stunde.

Zu ihrem Geburtstag hat sie die Dame vom sozialpsychia-
trischen Fachdienst und mich in ein Gasthaus eingeladen.
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Das hat wesentlich langer gedauert, als die normale Beglei-
tung von 2 Stunden, aber meine Klientin war in so frohlicher
Stimmung und seit damals liegt sie uns in den Ohren, dass
wir doch wieder einmal gemeinsam fortgehen mochten.

Wir lehnen das deshalb ab, weil der Sinn einer regelmaRigen
Betreuung dadurch nicht mehr gegeben ist.

Einmal hab ich sie auch zu mir nach Hause eingeladen und
da wir bei einem unserer Ausfliige einen ihrer Bekannten
getroffen haben, dessen Schwester die Nachbarin von mir
ist, hab ich diese auch eingeladen und wir sind mehrere
Stunden auf der Terrasse gesessen und haben geplaudert.
Dies mal hat die Nachbarin die Betreuung

} Ubernommen, denn sie haben nonstop

""“/ Geschichten aus vergangenen Tagen

hochleben lassen — ich hab nur Getranke
haben und Kuchen bereitgestellt.

Das letzte Mal haben wir wieder ihre

Schwester in Stainz besucht und das ist wirklich
immer sehr nett. Wobei ,nett” das falsche Wort ist, aber ich
finde da nicht wirklich das richtige.
Meine Klientin und ich sitzen am Kranken-bett der
Schwester, meist bleibt auch noch ihre Tochter dabei, da
sich immer irgend ein Thema ergibt, das alle 4 Frauen
interessiert. Meist sind es Geschichten aus der Vergan-
genheit, z.B. wieviel Milchkunden taglich gekommen sind,
wie die Stadter im Krieg aufgenommen und mit Lebens-
mittel versorgt wurden, wie lange die Schulwege waren
usw.
Ich habe auch von meiner 88-jahrigen Schwiegermutter
erzahlt, welche in Fohnsdorf wohnt und mit der ich jeden
Dienstag sehr lange telefoniere. Da sie in letzter Zeit immer
jammert, dass sie alles vergisst, hab ich ihr erzahlt, dass das
Gehirn wie ein Muskel ist, das man trainieren kann.
Ich hab ihr dann den Auftrag gegeben, die erste Strophe des
Gedichts ,Die Glocke” von Friedrich Schiller zu lernen.



Meiner Klientin und ihrer Schwester ist der Mund offen
geblieben und ich bin mir wie eine Marchenerzahlerin vor-
gekommen.

Einmal hat sie mich geheimnisvoll nach Stainz gelotst, ich
musste 3 Stiick Kuchen kaufen, einen fir mich, einen fir sie
und einen flr eine Freundin, die wir besuchen werden —
allerdings hat sie diese Freundin schon 30 Jahre nicht mehr
gesehen.

Sie war sehr aufgeregt, es sollte eine Uberraschung sein,
d.h. sie hat unser Kommen nicht angekiindigt.

Wir haben dann bei einem schmucken Bauernhaus ange-
ldutet und der Sohn ihrer Freundin 6ffnete. Er hat dann
seine Mutter geholt — eine 92 Jahre alte Dame und die bei-
den sind sich gleich um den Hals gefallen.

Alte Erinnerungen wurden ausgetauscht und es wurde aus-
gemacht, nicht wieder 30 Jahre lang bis zum ndchsten
Besuch zu warten.

Zusammenfassend kann ich sagen, dass ich diese Begleitung
als eine wirkliche Bereicherung empfinde. Ich bin jedes Mal
geriihrt, wenn ich heimfahre und freue mich auch schon auf
das nachste Mal. Es ist wie ein Besuch bei einer alten
Freundin, von der ICH jede Menge lernen kann.
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Meinen Jahresbericht fiir 2018 méchte ich so beginnen:

"Die Menschen, denen wir eine Stiitze sind,
die geben uns Halt!"
(Marie v. Ebner-Eschenbach)

Wie ich mich durch ein Zeitungsinserat (Uber die Kleine
Zeitung) fir diese ehrenamtliche Sozialbegleitung entschie-
den habe, wusste ich noch nicht genau was mich erwartet.

= w«._ Durch das lberaus kompetente,
liebenswerte und einfuhlsame

Gtigkei ung “7strutz im August 2017, bin ich
"= nach fast zwei Stunden (mich

\\\ richtig entschieden zu haben),

nach Hause gefahren, und konnte es kaum erwarten mit der
Ausbildung anzufangen.

Ausbildung:

Die Schulung war fur mich eine personliche Bereicherung,
Ristzeug fliir meine ehrenamtliche Tatigkeit und Horizont-
erweiterung.

Wichtig zu erwahnen: Die Schulung ,Einfihrung in die so-
ziale Psychiatrie sowie die angebotenen Supervisionen sind
flr mich sehr unterstiitzend.



Da es schon passieren kann, und ist bei mir auch passiert,
dass es mir nach einem Besuch bei der Klientin nicht gut
gegangen ist.

Ich hatte im Marz 2017 einen Tag danach eine Gruppen-
supervision bei Hr. Mag. Heinz Payer. Mit der systemischen
Aufstellung musste ich erfahren, dass das Problem nicht bei
meiner Klientin liegt, sondern bei mir selbst (es hat sich bei
mir selbst ein Unwohlsein, aber nicht wissend

warum, ausgelost). Da war ich sehr dank- e« <* 2 davor

bar, -fiir mich war es die erste systemi- | "lch °
sche Aufstellung-, hier professionell be-
gleitet zu werden.

An dieser Stelle vielen Dank an Herrn Mag.

W
SS en.
; r
ch Schon WIEd
Payer! aue -

Frau Mag. Stefanie Cerncic hat fir mich passend
eine Klientin gefunden. Vielen lieben Dank liebe Stefanie.
Flir mich war wichtig, dass ich hin und wieder auch meinen
Hund mitnehmen kann.

Mit den wichtigsten Informationen liber meine Klientin hat
es am 02.01.2018 unser erstes gemeinsames Treffen gege-
ben. Unser wochentliches Treffen findet immer bei meiner
Klientin zu Hause statt.

Unser erstes Treffen:

Es war ein sehr herzliches Zusammentreffen und Kennen-
lernen. Meine Klientin ist eine sehr gepflegte Frau Mitte 60
und wohnt in einem wunderschonen Bungalow mit einem
groBen Garten.

Ich war davor sehr aufgeregt, aber durch ihre herzliche Um-
armung und mit einer guten Tasse Tee war die Aufregung
auch schon wieder verflogen. Ihre Erzahlungen uber lhr Le-
ben waren gepragt von hauslicher Gewalt, Scheidung, To-
desfall, sehr viel Arbeit (beruflich und zu Hause). Verzicht,
keine Anerkennung, keine Umarmungen, nicht geschatzte
Arbeiten, und in Armut als Kind aufgewachsen waren fir
mich auch sehr viele Informationen auf einmal.

aee®
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Meine Klientin war } Uber 3 Wochen bis kurz
vor e _w Weihnachten 2017 im

e oder die Krankenhaus (Psychiatrie.)

.= SE= ‘c; auch immer 'W‘ sch\’ec\(\'\Chen Sie wollte nicht mehr le-

nch habe adeha ~sie von ihre _ybringen un® Y ben, da sie durch ihr Lip-

‘\/\'('>g\'\ch\(e-‘t gew Erzéh\ungen = moment WP ¥ penbrennen  und  von

\Er\e‘of\"'Ssen bzr-ﬁ;\r einen - s Chr'\stbaum Y ¥ ihren Depressionen be-

wenn v USCh geSC‘ﬂmuC\( s ~__Mgleitet es einfach nicht
ihren  S© mehr ausgehalten hat.

Es gibt eine Tochter, die sich liebevoll (einmal die
Woche) um sie kimmert, und unter anderem ihre Einkaufe
erledigt.

Trotz Probleme mit der Heizung war es ihr wichtig, flir mich
einen Christbaum aufzustellen. Worlber ich mich sehr ge-
freut habe und wir dadurch auch sofort ins Gesprach ge-
kommen sind. Ich habe dadurch auch immer wieder die
Moglichkeit gehabt, sie von ihren schrecklichen Erlebnissen
bzw. Erzahlungen abzubringen und wenn auch nur fir einen
kurzen Moment Uber ihren so hiibsch geschmickten
Christbaum zu sprechen. Ich wollte und habe damit auch ein
wenig positive Gedanken und etwas Weihnachtsstimmung
ins Haus bringen kénnen.

Unser Erstes Treffen hat 1 Stunde und 45 min gedauert. Mir
ist es sehr wichtig in dem Zeitraum von ein bis zwei Stunden
in der Woche zu bleiben. So mein Vorsatz, den ich bis auf 3 x
auch gut einhalten konnte. Diese 3x waren aufgeteilt: An
Ihrem Geburtstag, Kastanienbraten, und eine kleine Weih-
nachtsfeier mit Tochter im Dezember 2018.

Wie gestaltet sich unser Treffen bzw. unsere Gesprache:

Zu erwahnen ist, zu ihren Depressionen kommt noch ein
Putzzwang dazu, d.h. meine Klientin putzt an manchen
Tagen bis zu 10 und 12 Stunden (im Sommer mit Garten). lhr
Garten ist Ubersat mit Blumen. Anfangs dachte ich, durch
meinen Hund kann ich sie dazu Uberreden, mit uns spa-
zieren zu gehen.



Da sie aber die Zeit mit mir lieber im Haus bzw. auf der
Terrasse verbringen mochte, lassen wir es auch so.

Ihr Grund: Es ist so gemitlich, und sie kann mit mir in
diesem Umfeld Garten und Haus besser reden. (Wir waren
in diesem Jahr genau dreimal spazieren.)

Ich freue mich aber jede Woche auf eine gute Tasse Tee
oder Kaffee und ihren immer wieder selbstgemachten
Apfelstrudel oder Topfenstrudel. Er schmeckt himmlisch.
Sie mochte mir damit danke sagen, da sie es einfach nicht
wahr haben will dass wir von pro humanis (ihre Bezeich-
nung: fremde Menschen) unsere Freizeit kostenlos zur
Verfligung stellen. Dieses Danke bekomme ich bei jedem
Treffen. lhre Kontakte mit der Familie gibt es kaum bis gar
nicht.

Wir haben auch Fotoalben angeschaut, davon gibt es sehr
viele. Wir haben aber erst 3 davon geschafft, da jedes Bild
ihre Geschichte hat. Fiir mich aber einen besonderen Wert,
damit kann ich ihre Familie (Ehemann & Tochter) besser
kennen lernen, und ihren Gesprachen besser folgen, bzw.

auch merken. Ich mach mir zu Hause immer
wieder kleine Notizen, da sie mich S .
> »
schon darauf hinweist und sagt: Das \’ B T -
. . .. “ ¢ ' ’
habe ich ihnen aber schon erzahlt. § . . '€ Mochee : SRS .
. . . ‘e es ejnf, , amijt >

Ich versuche immer im Hier und wir |, bn/C/)t " keSOgen

. . . on r '
Jetzt zu sein, und sie hat meine ffemd = ro manis ; habe W/'//dOSS

e

volle Aufmerksamkeit. €nsc. ) un €2eichny,,

Ich darf sie mit meinem "einfach
nur Da — Sein" durch ihr so voller
Leid erfahrenes Leben begleiten....
Ich flihle mich sehr glicklich und bin sehr demiitig und sehr,
sehr dankbar fur diese Begegnung.

Es ist wieder mal an der Zeit, an das ganze Team von pro
humanis fiir die professionelle Unterstlitzung , DANKE” zu
sagen. Es gibt keine Fragen/auftauchende Probleme die
nicht sofort vom Team oder in der Supervision behandelt
und beantwortet werden.
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Meine kleine Geschichte mit einem wunderschénen sehr berihrenden Erlebnis in
dieser Begleitung:

Es war unser 25igstes Treffen: Kastanienbraten mit Klientin und Tochter. Ich war 2
Stunden 45 min da.

Es war diesmal eine ganz besondere Art von Treffen. Eine wunderschéne Stimmung,
wir haben gelacht, und uns gegenseitig lustige Geschichten aus dem Leben erzahlt.
Meine Klientin hatte zum ,,ersten Mal“ Tranen in den Augen, und sich so herzlich bei
mir bedankt mit ganz viel Umarmungen.

In Thren Worten: Diese Zeit war jetzt wie Familie! Auch ihre Tochter hat mich umarmt
und sich fiir diese schénen Momente und wunderschénen Nachmittag bedankt.
Unsere Verabschiedung war dann noch einmal ganz besonders! Mutter umarmte
(wohl nach sehr vielen Jahren) ihre Tochter, die Umarmung von ihrer Mutter konnte
sie fast bis gar nicht aushalten. Mit den Worten: Mama, dass machst du ja sonst nie.
Die Antwort von meiner Klientin: Ich musste es tun, weil es heute so schon war und
ich so glucklich bin.

Und genau fir diesen einen einzigen Moment, ein Stlick Normalitat (wie bei einer Fa-
milie) ins Haus und Freude in ihr Herz zu bringen mache ich diese ehrenamtliche So-

zialbegleitung.
Es ist mein Lohn fir mein Herz, es kostet mir nichts..., nur

‘ - zuhoren, in den Arm nehmen, ein Lob aussprechen, Danke
g S 5,

sagen..., und noch so vieles mehr!

~ Klieng; /73 ~““< Ich bekomme so viel zuriick. Ich kann es hier in
enA;g:teﬂ 0/« nenat-te Worten gar nicht niederschreiben.
T bn’ und sic, S0 her/; ” Es geht mir sehr gut, und ich darf dem Leben
€AONkE 1y - F/h damit etwas zuriickgeben. ,DANKE LEBEN”.

\ Ich durfte bei der 25-Jahr Feier des Vereins

pro humanis dabei sein, und habe dadurch
erfahren, dass es ehren-amtliche Sozialbegleiter/innen gibt,
die schon 25 Jahre dabei sind. Meine Vision: Auch diese 25
Jahre zu erreichen!
Ich darf euch voller Stolz meinen Tatigkeitsbericht fiir 2018
in Stunden und Kilometern mitteilen:

97 Stunden Sozialbegleitung (inkl. Fahrtzeit)
2342 gefahrene Autokilometer
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pro humanis war fiir mich auch das Sprungbrett zur Aus-
bildung zur Diplomierten Psychosozialen Beratung EALP
(Europdische Akademie fiir Logotherapie und Psychologie
nach Viktor Frankl).

Ich habe im gesamten Team bei pro humanis diese Liebe zu
dieser Arbeit von Anfang an gesplirt und Uber diese Aus-
bildung Freunde fiir's Leben kennen gelernt. Um hier nur
einige zu nennen: Michaela, Roland, Ishak..., die mich zu

o’

diesem Schritt ermutigt haben. Marie Freifrau Ebner von
Eschenbach (* 13.
‘ September 1830 in
> Mahren; t 12. Méarz 1916
m..lc.-.’... in Wien) war eine
— acaas S i -
Die o mahrisch-6sterreichische
de : /Wel‘lschen, ’ Schriftstellerin und gilt mit
nen wijr el 5 . .
= ne Stijtze sind ihren psychologischen
e z « .
geben uns Hajgs Erzdhlungen als eine der

(Marie £ppe, % bedeutendsten deutsch-

g Escheﬂbach) sprachigen Erzahlerinnen
\1 des 19. Jahrhunderts.

Bericht Sozialbeg'eitung

— $.B., Sozia'beg'eiterin 7
°" = ;
=il . o~

Seit dem Friihjahr 2016 begleite ich meine Klientin.

Sie ist um zwei Jahre alter als ich, kann jedoch ihren Beruf seit vielen Jahren nicht
mehr austben.

Offenbar hatte sie sehr schnell Vertrauen zu mir gefunden, da sie ausgiebig tber ihr
Leben und tber ihre derzeitigen Lebensaufgaben erzahlt.

Ich hole meine Klientin meistens von zu Hause ab und wir beginnen mit einem
Spaziergang in der Natur.

i



Ludwig Andreas Feuerbach
(geboren 28. Juli 1804 in
Landshut; gestorben 13.

Rechenberg bei Nirnberg)
war ein deutscher Philosoph
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September 1872 in

und Anthropologe

Da sie Probleme mit ihrem Darm hat, erwahnt sie immer
wieder, wie erleichtert sie danach ist und wie angenehm es
sich anfiihlt, wenn man Gutes flir seinen Koérper und seiner
Seele tut.

Je nach Jahreszeit sammeln wir auch Materialen aus der Na-
tur. Einerseits zum Basteln fiir die Kreativitdt, andererseits
zum Beispiel Holunderbliiten fir einen Saft oder andere
Nahrungsmittel.

Bei unseren letzten Treffen habe ich meine Klientin gefragt,
was sie positivan meiner Begleitung findet:

e Als ersten Punkt nannte sie meine positive & frohliche Art,

¢ danach erwdhnte sie einfach zuhoren zu kénnen,

e ihr gefallt, meine Sichtweise zu verschiedenen Dingen zu
horen,

e sie fiihlt sich nach unseren Treffen erleichtert & frohlicher,

e sie freut sich auf unser Treffen,

e dass ich ihren Geburtstag nicht vergesse.

Ich freue mich mit relativ kleinen Dingen doch so viel Freude
und positive Geflihle bereiten zu konnen.

Es bestatigt sich immer wieder, dass eine Wertschatzung
dem Mitmenschen gegenliber, unser aller Seelen gut tut.

In unseren Gesprachen wird ihr immer wieder klar, wie
wichtig es ist, auf sich selbst gut zu schauen und achtsam im
Umgang mit unseren Nachsten zu sein.

Ganz nach Ludwig Andreas Feuerbach:




Sunervision
der Sozia'begleiter“innen
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Sommeravstlug 24. Juni 2018 | -

m}n“g-e,,,ond

SENNERE,

\' T 'nun'uuu

Am 24. Juni war es W|eder soweit: Zeit fir den
| Sommerausflug, ein kleines Dankeschon fir die
Sozialbegleiter*innen von pro humanis.

Ziel war der Naturpark Almenland.

Erster Programmpunkt war der Besuch der
Sennerei Leitner in Tulwitz, die der bauerliche
Produzent der meisten Sorten des Arzberger
Almenland - Stollenkases ist. Ein Blick hinter
die Kulissen der Kaseerzeugung inklusive Ver-
kostung brachte spannende neue Erkenntnisse.
Danach folgte ein Besuch der Ausstellung
"Natur in Menschenhand" in Passail und ein
ausgiebiges Mittagessen, bevor es auf die

stieg zu einem der letzten Latschenhochmoore
in Osterreich mit einer besonderen Tier- und
Pflanzenwelt.

Der Moorlehrpfad fihrt auf Holzblanken rund
um das Moor und endet bei der Latschenhltte,
wo auch ein schoner Friihsommertag zu Ende

ging...

Teichalm ging. Dort befindet sich auch der Ein- |




.1 Natvrsark Almenland




““NATUR IN MENSCHENHAND?
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Vieiterbildungsangebote 2018
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Mentale Flexibilitat — weil es gut tut!

Referent: Mag. Thomas Kayer-
Sportpsychologe, Mentalcoach & Trainer in der Wirtschaft

In der Arbeit mit Menschen sind wir oft mit Grenz-und Belastungssituationen
konfrontiert. Durch unsere Empathie fithlen wir mit den Klientinnen intensiv mit,
und es fallt uns schwer, uns ausreichend abzugrenzen, um selbst in der eigenen
Mitte zu bleiben. Wut, Aggressionen, Trauer oder Stress konnen die Folge sein.
Voraussetzung, andere mit all unseren Ressourcen zu unterstitzen ist jedoch,
selbst ausgeglichen zu sein.

Diese Weiterbildung will Thnen Moglichkeiten zeigen, in derartigen Situationen
mental flexibler zu reagieren. Sie lernen einen anderen Blickwinkel einzunehmen
und alternative Handlungsweisen zu entwickeln, sodass Sie selbst cool und gelas-
sen bleiben. Sie entdecken einfache, aber hochst wirksame Techniken und Werk-
zeuge aus dem Mentaltraining, Achtsamkeits- und Entspannungstraining um sich
selbst emotional so zu regulieren, dass Sie entweder gar nicht lhre innere Mitte
verlieren, und falls doch, diese wieder so rasch als moglich zuriickgewinnen.

Der Nachmittag bringt viele praktische Ubungen, interessante Erkenntnisse und
vielleicht das eine oder andere ,,Aha“-Erlebnis ...

Samstag, 3. Februar 2018, 14:00 - 19:00 Uhr
Steiermarkhof, Krottendorfer Strafe 81, 8052 Graz

Gewalt verstehen und bewaltigen

Referent: Mag. Christian Eigner-
Psychoanalytiker i. A. u. S.

Gewalt ist ein Grundphdnomen der menschlichen Existenz. Sie stellt ein schwie-
riges biologisches Erbe dar.

Allerdings: Jeder Gewaltakt hat auch seine soziale Geschichte. Aggressionsaus-
briiche sind ndmlich keine ,blinden” Automatismen, sondern komplexe psychi-
sche Phanomene, die das Ende einer langen Kette von personlichen Erfahrun-
gen, Umstanden und erworbenen Verhaltensweisen bilden. Dementsprechend
ist es wichtig, diese Kette zu verstehen. Denn nicht nur ldsst sich dann im Vorfeld
manch eine Eskalation abfedern: Wo die ,,Dynamik der Gewalt” erfasst wird, kann
auch dem geholfen werden, der gerade in einer ,,Gewalt-Geschichte” steckt. In-
dem er oder auch sie dabei unterstiitzt wird, sich selber in dieser Geschichte zu
verstehen und damit Gewalt-Muster zu durchbrechen.

Vor diesem Hintergrund widmet sich die Veranstaltung einer grundsatzlichen
Auseinandersetzung mit Gewalt-Dynamiken, sprich: zeigt, wie sich diese psycho-
dynamisch aufbauen, wie man sie folglich verstehen kann und wie man dieses
Verstehen praktisch einsetzt.

Samstag, 10 . Méarz 2018, 14:00 - 19:00 Uhr
Steiermarkhof, Krottendorfer Strafle 81, 8052 Graz



Achtsam und gewaltfrei kommunizieren
in angespannten Situationen

Referentin: Christine Minixhofer, MSc-
Dipl. Lebensheraterin, Achtsamkeitslehrerin,
www.dialogus.at

»Zwischen Reiz und Reaktion liegt ein Raum. In diesem Raum liegt unsere Macht
zur Wahl unserer Reaktion. In unserer Reaktion liegen unserer Entwicklung und
unsere Freiheit.” V. Frankl

Vorwiirfe, personliche Angriffe und anderes schwieriges Verhalten unseres Ge-
genibers fordern uns heraus und kdnnen uns zuweilen tiberfordern. Wenn in
solchen Situationen in uns selbst Stress ausgeldst wird, reagieren wir oft auto-
matisch mit einem Verteidigungs-, Flucht- oder Angriffsverhalten. Schaffen wir
es jedoch in so einem Moment kurz innezuhalten und nicht reflexartig und auto-
matisiert zu reagieren, tun sich neue Maglichkeiten auf. In diesem Freiraum kon-
nen wir zunachst uns selbst beruhigen. Im nachsten Schritt konnen wir bewusst
wahlen, wie wir situationsangepasst achtsam und gewaltfrei dem Gegeniiber
antworten mochten. In unserer bewussten Antwort liegt die Chance die Kom-
munikation auf eine wertschatzende Bahn zu lenken.

Samstag, 7. April 2018, 14:00 - 19:00 Uhr F r“ﬁgh iq h r

Steiermarkhof, Krottendorfer Strafle 81, 8052 Graz

innerer Ruhe

Referenten:

Einen Nachm \,e“‘ 7 und
\

aktiv zu entsp. iten

Y _gle ei-
0‘\‘% anerdurch-
'\}' .«egen auf:

‘06\ .erscheidung

oder groRere O,
nes Menschen. L
schnittlich erhéhel

v die Wirkung

westlicher & o O\ o\
v Walking Medita. e%?’ e
v Losen von Verspa, $®° _-uaschen Blockaden
v Starkung des Immu
v Ubungen fiir eine be .« Wirbelsaule

v gefithrte Meditation i . Liegen

v Ubungen fiir die Prisenz und Achtsamkeit
Bei gutem Wetter tiben wir in der freien Natur um die Krafte der Baume, Blumen, Wie-
sen und Steine zu nutzen. Wir freuen uns auf ein gemeinsames, konzentriertes Uben in
angenehmer, frohlicher Atmosphdare. Wir hoffen mit diesem umfassenden Seminarpro-
gramm Seele & Korper gleichmaRig zu stark en, um Voraussetzungen flr einen wunder-
schonen Sommer zu schaffen.

Samstag, 23. Juni, 2018 14:00 - 19:00 Uhr
Steiermarkhof, Krottendorfer StraRe 81, 8052 Graz
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Gewalt verstehen und bewidltigen
Referent: Mag. Christian Eigner, Psychoanalytikeri. A. u. S.

Gewalt ist ein Grundphdnomen der menschlichen Existenz.
Sie stellt ein schwieriges biologisches Erbe dar.

Allerdings: Jeder Gewaltakt hat auch seine soziale Geschichte. Aggressions-
ausbriiche sind namlich keine "blinden" Automatismen, sondern komplexe
psychische Phinomene, die das Ende einer langen Kette von persénlichen Er-
fahrungen, Umstanden und erworbenen Verhaltensweisen bilden.

Dementsprechend ist es wichtig, diese Kette zu verstehen. Denn nicht nur
lasst sich dann im Vorfeld manch eine Eskalation abfedern: Wo die "Dynamik
der Gewalt" erfasst wird, kann auch dem geholfen werden, der gerade in
einer "Gewalt-Geschichte" steckt. Indem er oder auch sie dabei unterstiitzt
wird, sich selber in dieser Geschichte zu verstehen und damit Gewalt-Muster
zu durchbrechen.

Vor diesem Hintergrund widmet sich die Veranstaltung einer grundsatzlichen
Auseinandersetzung mit Gewalt-Dynamiken, sprich: zeigt, wie sich diese psy-
chodynamisch aufbauen, wie man sie folglich verstehen kann und wie man
dieses Verstehen praktisch einsetzt.

Samstag, 15. September 2018, 14.00 — 19.00 Uhr
Pfarrhof, Kirchgasse 5, 8770 St. Michael in der Obersteiermark

Wie konnen Menschen mit Demenz Ver-
trautheit finden? suchen wir nach Méglichkeiten!

Referentin: Monika Kollmann, MentOhr - Coach,

"Demenz bekommen" & "Alzheimer haben". Was bedeutet das?

De (weg) & Mens (Geist). Der Geist geht weg? Was verbinden wir mit Geist?
Funktionen wie denken, merken, erinnern, planen, ausfihren kénnen sich
verandern, in welcher Weise bzw. was steckt dahinter? JedeR hat dazu Bilder,
Vorstellungen & Fragen. Gibt es Ursachen & Symptome, kdnnen bestimmte
Verhaltensweisen einer Demenz zugeordnet werden?

Verwirrt sein, sich verirren, das kennen wir. Aber sich verbergen, das, was
man splirt und fiihlt nicht zeigen wollen, um schliefllich mehr und mehr in
eine andere Welt einzutauchen, das ist anders.

Wir versuchen, uns mit Fragen & Erfahrungen, mit unserem Interesse ge-
meinsam in die Lebenswelt von Betroffenen einzufihlen.

Wir besprechen, welche Art der Kommunikation hilfreich ist. Schauen, was
Menschen mit Demenz noch mehr verunsichert, traurig macht, sie weggehen
|asst an einen flr sie besseren Ort.

Wir besprechen eigene Gedanken & Gefiihle, Gefiihle & Verhaltensweisen
von Betroffenen bzw. was Angehérige brauchen.

Samstag, 29. September 2018, 09.00 — 14.00 Uhr
BF| Graz West, Eggenberger Allee 15, 8020 Graz



BLICKRICHTUNGSWECHSEL
Nicht das Alter ist das Problem, sondern die Einstellung
dazu (Cicero)

Referentin: Maria Brigitte Leser, MA

Der biologische Abbau ist im Alter unaufhaltsam.

Neben der Einstellung zum Thema "Alter", die einen groRen Einfluss aufs
Jungbleiben hat, mochte ich in diesem Seminar Moglichkeiten vorstellen, wie
dieser "Abbau" vielleicht nicht nur verlangsamt werden kann, sondern auch
neue Sichtweisen hervor bringt.

Uber Ernahrung, kérperlichen und geistigen Aufbau und dem Ausbau von so-
zialen Kontakten ist es jedem von uns méglich, dass das Leben im Alter den
jeweiligen Vorstellungen und Erwartungen, die man in jlingeren Jahren hat,
entspricht.

Esist schon "alt" zu werden.

Samstag, 20. Oktober 2018, 09.00 — 14.00 Uhr
BFI Graz West, Eggenberger Allee 15, 8020 Graz

Demenz geht uns alle an — Menschen mit
Demenz begegnen

Referentin: Gerhild Hirzberger, MA, Gerontologin, Seniorin-
nen- und Angehorigenberatung der Caritas Steiermark,

Lange leben bedeutet ein hohes Alter zu erreichen. Viele dltere Menschen
stehen noch voll im Leben, haben viele familidre und gesellschaftliche Auf-
gaben, die sie sehr lange erfillen. Daneben gibt es auch Erkrankungen wie
die Demenz, die zunehmen. Wir wollen uns mit dem Thema Demenz so aus-
einandersetzen, dass es gelingt, ein ganzheitliches, vielschichtiges Bild &
einen Zugang zu entwickeln, der von diesem negativ gepragten gesellschaft-
lichen Bild der Demenz weg geht.

Inhalte:
. Erste Warnzeichen und Symptome
. Wertschatzende Kommunikation mit Menschen mit Demenz

. Unterstlitzungsangebote und Entlastungsmaoglichkeiten
. Austausch und persénliche Erfahrungen
Ziel:

Ein differenziertes Bild (iber die Demenz entwickeln & Starkung im Verste-
hen und in den Méglichkeiten der Begegnung mit Menschen mit Demenz

Samstag, 10. November 2018, 09.00 — 14.00 Uhr
BFI Graz West, Eg_gen!gerger Allee 15, 8020 Graz

Herbst
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Alt, aber gut!

Gut alt werden!
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Programm

09.00 Uhr: Eréffnung & BegriBung

09.15 Uhr: Ehrung der langjéhrigen Sozialbegleiterinnen
10.00 Uhr: Pause

10.30 Uhr: ,Alterspsychiatrische Krankheitsbilder”

Dr. Alexis Matzawrakos

Leiter Gerontopsychiatrisches Zentrum {GPZ),

Arzt fiir Allgemeinmedizin,
Facharzt fir Psychiatrie und psychotherapeutische Medizin
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1

Workshops

wEntlastung und Unterstiitzungsmoglichkeiten fir
pflegende Angehdrige”

Wenn Menschen &lter und pflegebediirftiz werden, ist es fiir das soziale Umnfeld
mitunter herausfordernd oder Gberfordernd - egal ob es eigene Angehirige
oder Klientinnen sind. Wir wollen gemeinsam dber diese Verénderungen beim
Alter werden sprechen, die Rolle der pflegenden Angehdrigen und deren Bela-
stungen anschauen und uns einen Uberblick (iber magliche finanzielle und per-
sonelle Unterstitzungsmoglichkeiten verschaffen.

Gerhild Hirzberger, MA, Seniorinnen- und Angehérigenberatung der
Caritas Steiermark, Beauftragte fiir Hospiz und Palliative Care der
Pflegewohnhduser der Caritas

Die Wiirde wahren - einfihlendes Verstehen in der
Begegnung von Menschen mit Demenz”

Sich einem Menschen mit Demenz zuzuwenden bedeutet, ihn als Person und
Individuum und nicht als Symptomtrager wahrzunehmen. Menschen mit
Demenz sind haufig sehr s&nmbei fir I;Jnshmmqjualten und Widerspriichlich-
keiten in der verbalen und nnrmel‘halgn ‘Kemmunikation ihres Gegenlibers.

Wenn sich der innere Bezugsrahmen verdndert, sind das Erlebnis einer posi-
tiven Zuwendung und das Gefiihl verstanden zu werden wesentliche Grundla-

mﬁmmﬂﬁm‘mqmm -
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4 .Das neue Erwachsenenschutzgesetz”

Mit 1. Juli 2018 wird das neue Erwachsenenschutzgesetz in Kraft treten:
Damit werden ,Sachwalter” durch die neue Vertretungsform der ge-
richtlichen ,Erwachsenenvertretung” abgelost. Die Rechte von Betrof-
fenen sollen gestdrkt werden. Im Mittelpunkt stehen dabei die Selbst-
bestimmung und der Wille von betroffenen Personen.

* Welche neuen Vertretungsformen (Vier - Sdulen - MﬂdeII}gIhtes?
* Was bedeutet das in der Praxis?
* Wie ist die Finanzierung geregelt?
. w-:lche Verbesserungen bringt das neue Gesetz mit sich?
...und IHRE Fragen!

Mag.* Annabella Strauss-Seigner, DSA™, Juristin, seit 2005
Mitarhe‘terin beim "J‘Ertretungsﬂ’etz

‘Barbara Schwarz, DSA™
5 .Soziale Teilhabe und unterschiedliche Lebenswelten”

w-tyht;p 2u den Themen_ mib_Tgiﬂqahe im @ﬂ%@ um’:ursdmﬁlmhe r -

Barbara Schwarz, Maria
Brigitte Leser, Sylvia Schalek, Dr. Alexis Matzawrakos

Gundi Meixner-Klauber,

Susanne Zierer, v.l.n.r.
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"Alt, aber gut! Gut alt werden", das war das
Thema der Jahresfachtagung 2018.

Dr. Alexis Matzawrakos, Leiter des Geronto-
Psychiatrischen Zentrums (GPZ) in Graz, hielt
das Impulsreferat zum Thema "Alters-

psychiatrische Krankheitsbilder".

Er ist Arzt fur Allgemeinmedizin, Facharzt
flr Psychiatrie & psychotherapeutische Me-
dizin und vermittelte in seinem Vortrag die
verschiedenen Aspekte zu diesem Gebiet.
wurde

durch

Eroffnet die Tagung
Obmann

Stellvertreterin, Fr

beiden Musikerinn
beide studieren M
in Graz - folgte
jahrigen

und der verdiente
am Nachmittag

ter.

Sozialbegleiter*innen,
genau 42 an der Zahl.
Nach dem Vortrag von Dr. Matzawrakos

schiedlichen Workshops spannend wei-

Schalek und dem Team von pro humanis.

Nach einer kurzen musikalischen BegriRung durch die

en Anfisa Bobylova und Tetiana Lutsyk -
usik an der Hochschule
die Ehrung aller lang-
heuer

n Mittagspause ging es
in vier vollig unter- _
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Steirerin Awards

DIE KATEGORIEN

Die Visiondrin — Frauen aus Wissenschaft, Forschung und Entwicklung
Die Nachhaltige — Frauen, die mit ihrem Tun die Welt ein bisschen griner
machen

Die Macherin — Unternehmerinnen und Umsetzerinnen in der Wirtschaft
Die Lokalheldin — Frauen, die Regionen bewegen

Die Trendsetterin — Frauen aus dem Bereich Beauty, Mode und Lifestyle
Die Sportliche — Sportlerinnen und engagierte Frauen aus dem Sport-
bereich

Die Entertainerin — Frauen aus den Bereichen Kunst, Kultur, Biihne, Film
und Fernsehen

Die Helferin — Frauen, die sich sozial engagieren

Die Kampferin — Sonderkategorie: Frauen, die ein schweres Schicksal
stemmen miissen

—N\'\_‘/

Das Monatsmagazin "Die Steirerin" be-
richtet regelmallig Uber die vielen
grofRartigen Frauen in der Steiermark.
Bekannte, weniger bekannte, aufre-
gende, umtriebige, kluge, reizende und
talentierte. Daraus entstand die Idee,
die Frauen auf einer richtigen Biihne
vor den Vorhang zu bitten.

Bei den 1. STEIRERIN AWARDS am 12.
Juni 2018 im Rittersaal des Landhauses
in Graz wurden also in neun Kategorien
jeweils eine Frau fir ihre Leistungen
ausgezeichnet, fiir die die Leser*innen
des Magazins voten durften.

Die Schirmherrschaft fir diese Aus-
zeichnung lGbernahm Landesratin Mag.2
Ursula Lackner.

In der Kategorie "Die Helferin — Frauen, die sich sozial engagieren" wurde mit Frau
Josefa Kaufmann eine Sozialbegleiterin des Vereins pro humanis nominiert. Nicht ir-
gendeine Sozialbegleiterin, sondern die erste Sozialbegleiterin, die fiir 25 Jahre Ver-

worden ist.

Engagement.

‘ Mag. Jirgen Pucher‘&
Josefa Kaufmann
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einszugehorigkeit geehrt

Auch wenn es nicht ganz |

zum Gewinn des "Steire-
rin Awards 2018" gereicht
hat, war es dennoch eine
grofle Ehre und eine tolle
Anerkennung fir ihre Ta-
tigkeit und ihr groRartiges



Ehrenamtsmesse

Es sind jene Tatigkeiten, die eine Gesellschaft
zusammenhalten und gleichzeitig das eigene
Bewusstsein starken, etwas "Sinnvolles" zu tun:
ehrenamtliche Aktivitaten.

Grinde genug fir die Initilerung der 1. EHREN-
AMTSMESSE im Meerscheinschldssl der Univer-
sitat Graz durch den Alumni Club Graz.

Uber 30 Vereine & Institutionen waren dem Aufruf gefolgt und boten Besuch-
er*innen eine bunte Bandbreite flir ehrenamtliche Aktivitaten: vom Sozialwesen bis
zum Naturschutz, von internationalen Hilfsorganisationen bis zu Bildungsinitiativen.

Auch pro humanis war mit einem Stand vor Ort
dabei und konnte einige potentielle zukiinftige So-
zialbegleiter*innen lukrieren.

CummRComs - [alummi |y

EHRENAMTSMESSE
13062018
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SR Kurt Hohensinner,
Mag. Stefanie Cerncic b.‘



Presse & Medienberichte | -
N 2018

keine Altersangabe: sondern auch 2018 die
Anzahl der Artikel, Berichte bzw. Interviews in
den Medien wie Print, Rundfunk, Fernsehen
und Internet & sozialen Medien.

Ohne die Unterstlitzung der Medien ware die
grolRartige Arbeit des Vereins nicht moglich.

Herzlichen Dank!
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Janner Februar Marz April Mai Juni Juli

Interviews Radio Steiermark,
30. Maerz 2018

RADIO
STEIERMARK

120 %

Mobile Seitenaufrufe

August  September Oktober November Dezember

Jahrlich grifSt das Murmeltier:

in guter alter Tradition war pro
humanis auch 2018 wieder Gast
bei Radio Steiermark. Am Karfrei-
tag prasentierte unsere Obmann -
Stellvertreterin, Frau Sylvia Schalek
den Verein im Rahmen eines Inter-
views mit Barbara Echsel-Kronja-
ger.
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,,PYO humanis* sucht

50 Sozialbegleiter

Jahrlich werden 50
neue ehrenamtliche
Sozialbegleiter im
Raum Weiz gesucht.
Helfen auch Sie mit.

Die 1992 gegriindete ,pro hu-
manis leben. helfen” hat bereits
mehr als 1000 ehrenamtliche
Sozialbegleiter ausgebildet.
Aktuell sind steiermarkweit rund
300 geschulte, ehrenamtliche So-
zialbegleiter titig.

Diese unterstiitzen Betroffene
dabei, in den Alltag zuriickzu-
finden, und schenken ihnen Zeit
und Zuwendung. Durch den sozi-
alen Kontakt werden fiir die be-
treuten Menschen ein Anschluss
an die Gesellschaft und eine Ver-
besserung der Lebensqualitit
moglich. Aufgrund der steigen-
den Nachfrage nach dem kos-

21.06.2018

tenlosen Angebot fiir psychisch
beeintrichtigte Menschen wer-
den dringend weitere Freiwillige
(Frauen und Mianner, Jung und
Alt) gesucht.

Die ehrenamtliche Sozialbeglei-
tung ist fur psychisch beein-
trachtigte Menschen kostenlos.
Um diese ehrenamtliche Sozial-
begleitung durchfithren zu kon-
nen, ist eine kostenlose, umfang-
reiche, zwolfteilige Zertifizierung
notwendig. Die Referenten sind
Spezialisten aus den Bereichen
der Medizin bzw. Psychologie
und diversen Beratungsstellen.
Der Gewinn fir die Sozialbeglei-
ter sei, dass die zur Verfiigung
gestellte Zeit in Form von Dank-
barkeit und Wertschitzung zu-
riickkomme, so Jirgen Pucher
von pro humanis. Aufierdem bie-
tet ,pro humanis leben. helfen”
den Sozialbegleitern kostenlose

A * 5

it VAL
Miteinander reden und Zeit
verbringen ist wichtig.  prohumanis
Weiterbildungen und Supervi-
sionsméglichkeiten in der Re-
gion sowie eine professionelle
Unterstiitzung durch die Fach-
bereichsleiter an. ,pro humanis
leben. helfen” freut sich iiber vie-
le Interessenten. Mehr Informa-
tionen unter: Tel.: 0316/827707,
per mail: office@prohumanis.at,
www.prohumanis.at.

LILALES

Sozialbegleiter sind vor allem
in Murau gefragt.

pro humanis

Sozialbegleiter
dringend gesucht!

MURAU. Die Zahl der Men-
schen mit psychischen Prob-
lemen wird nachweislich von
Jahr zu Jahr gréfer. Sozialbe-
gleiter bieten sich in solchen
Fallen als Stutze an - sie geben
Zeit, Zuwendung und Zuver-
sicht, um wieder in den Alltag
zuriickfinden. Aktuell sind stei-
ermarkweit rund 300 geschul-
te ,Ehrenamtliche Sozialbeglei-
ter” bei pro humanis titig.
Aufgrund der steigenden Nach-
frage nach diesem kostenlosen
Angebot fir psychisch beein-
traichtigte Menschen werden
noch dringend Freiwillige ge-
sucht. Infos gibt es auf
www.prohumanis.at.
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Soziales Engagement aus Berufung: Die Helferin unterstiitzt,
sie begleitet, sie ermutigt, sie organisiert und sie vernetzt im Dienste
ihrer Mitmenschen, weit iiber das gewohnte Maf$ hinaus.

Josefa Kaufmann

Der Verein ,pro humanis” begleitet seit 25 Jah-

ren - aktuell mit 297 ehrenamtlichen Sozialbe-
gleiterinnen — Menschen mit psychischen Pro-
blemen. Seit der Vereinsgrindung engagiert
sich die 65-jahrige Kalsdorferin Josefa Kauf-
mann mit viel Herz fir Mitmenschen. Durch
ihre frohliche, aufgeschlossene Art verbessert
sie die Lebensqualitit der Betroffenen, férdert
ihre Selbststindigkeit und unterstiitzt beim
Wieder- und Neuaufbau von Sozialkontakten.

0

\EA‘ ‘:'

Ehrenamtliche Sozialbegleiter unterstiitzen Menschen mit psychischen Beein-
trachtigungen bei der Bewaltigung des Alltags - und das kostenlos. PROMUMANS

Helfer dringend gesucht!

M In der Steiermark leben im-
mer mehr Menschen mit psychi-
schen Problemen. Hilfe erhalten
sie von Vereinen wie pro huma-
nis, die ihnen ehrenamtliche
Sozialbegleiter zur Seite stellen.
Diese verbringen regelmifig
Zeit mit psychisch beeintrachtig-
ten Personen und helfen ihnen,
wieder in den Alltag zuriickzu-
finden. Derzeit sind steiermark-
weit rund 300 geschulte ehren-
amtliche Sozialbegleiter fiir pro
humanis titig. Die Nachfrage

nach diesem kostenlosen Ange-
bot steigt stark an, daher sucht
pro humanis jetzt dringend frei-
willige Helfer, die einmal in der
Woche Zeit, Zuwendung und Zu-
versicht spenden. Interessenten
konnen sich unter der Telefon-
nummer 0316/82 77 07 oder per
E-Mail an office@prohumanis.
at melden - sie bekommen dann
kostenlos eine knapp 60-stiin-
dige Ausbildung zum Sozialbe-
gleiter. Die ersten Kursmodule
finden am 7. September statt.

LEBEN HELFEN

Aktuell sind steiermarkweit rund 300
geschulte ,Ehrenamtliche Sozialbe-
gleiterlnnen” bei pro humanis aktiv ts-
tig. Aufgrund der steigenden Nachfra-
ge nach diesem kostenlosen Angebot
fur psychisch beeintrchtigte Men-
schen werden noch Freiwillige gesucht.
Wer Interesse hat, kann eine knapp
60-stiindige Ausbildung kostenlos ab-
solvieren. Diese startet am 7. Septem-
ber und findet jeweils freitagnachmit-
tags statt. www.prohumanis.at

derGrazer

08.07.2018
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katharina. siuka(@ kleinezeitung. at

- Wenn die Zeit
e unbezahlbar ist

eit ist ein kostbares Gut.

Und von der ist meist
recht wenig iiber, wenn der
lange Arbeitstag voriiber ist.

fome

Fremden helfen

Freiwillige begleiten seelisch Erkrankte in der
Steiermark, um ihnen einen sozialen Kontakt zu
bieten: Das ist das Konzept von Pro Humanis.
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such bei mir
zu bedanken®,
erzihlt Jo-
hannZingl aus
Hartberg ge-
rithrt. Seit
zwei Jahren
arbeitet er eh-
renamtlich bei
dem  steiri-
schen Verein
LPro  Huma-
nis* und besucht einmal in der
Woche einen ihm zugeteilten
Klienten. Das Treffen ist ein
Fixpunkt in seinem Leben ge-
worden, den er nicht missen
michte. Denn auch wenn er
und sein Klient nicht gerade
iiber Tagespolitik reden oder
die Zeitungsartikel kommentie-
ren, sondern nur nebeneinan-

Johann Zingl
aus Hartberg-
KAHR(Z)

Menschen umgehen zu kiinnen.

Auch Erwin Barta aus Péllau
hat sich vor zwei Jahren dazu
entschlossen, diesen Menschen
seine Zeit zu schenken. Der 64-
Jahrige fihrt mit seinem Klien-
ten gern auf eine Zigarette und
einen Kaffee ins Kaffechaus
oder macht mit ihm einen Aus-
flug zu Freunden und Bekann-
ten. ,,Oft sitze ich nur da und
gebe ihm das Gefiihl, gehiirt zu
werden®, erzihlt der Pillauer.
Mit den Klienten Zeit zu ver-
bringen sei eine wunderschine
Arbeit, die er jedem, der etwas
im Sozialbereich tun michte,

nahelegt.

Pro Humanis bietet auch heuer
die kostenlose Schulung dafiir
an, und sucht Freiwillige, die

Vorjahr im BezirkHartberg-Fiirs-
tenfeld in seinen Reihen. Der
weiblich. Vorallemin
der Ost-und Siidoststeiermark
sucht der Verein Manner.

psychisch beeintrichtigten
Menschen helfen wollen (siche
Infobox rechts). Interessierte,
erklirt Jiirgen Pucher von Pro
Humanis, sollensich fiir ein ers-
tes Kennenlernen melden (sie-
he Infobox rechts). Und er be-
tont, dass kein Begleiter Pflege-
aufgaben iibernehmen oder fiir
den Klienten Erledigungen ma-
chen soll: ,Wir bieten einen so-
zialen Kontakt, um den Men-
schen zu helfen, ins soziale Le-
ben zuriickzufinden.”

Ist die Schulung erst einmal
absolviert, werden Begleiter

Bezirk Hartberg-Firstenfeld be-
treut. Zwolf davon waren Frau-
en. Steiermarkweit verzeichnet
Pro Humanis, dass 78 Prozent
der Klienten weiblich sind.

und Klient einander vorgestellt.
.Dann muss man schauen, ob
zwischen den beiden die Che-
mie stimmt.”

Die Wartelisten werden laut Pu-
cher in allen steirischen Bezir-
ken linger. Trotzdem seien psy-
chische Erkrankungen nach wie
vor ein Tabu. ,Dabei ist es ja kei-
ne Schande, wenn man Hilfe an-
nimmt.*“ Bei Pro Humanis kiin-
nen sich also auch direkt Men-
schen, die alleine sind und je-
manden zum Reden brauchen,
melden.

weiblich. Ihr Durchschnittsalter
liegt bei 55,2 Jahren. 68 Jahre
betragtdurchschnittlich die
Zeit, die ein Begleiter einem
fremden Menschen schenkt.

Informationen

Anmeldung als Begleiter:
Interessierte ab 18 Jahren
kinnen sich melden: Tel.:
(0316) 82 77 0T, Email:
office@prohumanis at.
Die Schulung startet ab

T. September und findet
immer Freitagnachmittag
bis Ende November in Graz
statt. Sieistkostenlos,wenn
die Schulung absolviertwird
und der Begleiter in der
Folge ein Jahr lang bei Pro
Hurnanis tétig bleibt.

nen Teil ihrer Freizeit, um
Fremden zu helfen.

Vor allem bei seelisch er-
krankten Menschen ist das
eine Aufgabe, die nicht im-
mer einfach ist. Dafiir
braucht es Durchhaltever-
migen und eine ordentliche
Portion Leidenschaft.

Bei den freiwilligen Beglei-
tern von Pro Humanis trifft
das in jedem Fall zu: Sie un-
terstiitzen ihre Klienten, da-
mit diese ihr Leben ein
Stiickchen leichter bewilti-
gen kiinnen.

amit wird die Zeit, das

kostbare Gut, unbezahl-
bar. Denn wenn sie alleine
ausreicht, dass es einem Mit-
menschenbessergeht, ist das
mit nichts aufzuwiegen.

(=2 % ._5 2 ; :
= . en Pucher Am Wochenende wollen die
E Von Katharina Siuka dersitzen und fiir eine Zeit ge- _._ua. il i W
= et : : 401 arbeitet fiir Enkerl einen Ausflug ma
&!M T ey ra meinsam mng,,..mwmn: seies jedes Pro Humanis chen oder der Partner einen
=3 m = o Mal SIne weinzigartige mqm&. Stadtetrip nach Barcelona.
D w o uch wenn er oft nicht ein-  rung® mit der man wichst. Eine Und zwischendurch wartet
~N O ~ mal weiff, welcher Wo- Schulung hat dem 54-Jihrigen der Haushalt. Trotzdem fin-
T oud o chentag gerade ist, er die notige Basis verschafft, um den unzihlige Steirer Zeit,
= r~ wird nie vergessen, sich fiir in diesem Rahmen entspre- sich ehrenamtlich zu enga-
e fa ] meinen  Be- chend mit psychisch erkrankten Begleiter hatte Pro Humanis im Klienten wurden im Vorjahr im Prozent der Sozialbegleitersind gieren. Sie schenken also ei-
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-
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ﬁﬁ Autor: Susanne Veronik aus Deutschlandsberg

Ehrenamtliche Sozialbegleiterinnen und Sozialbegleiter fiir "pro humanis
leben. helfen” werden dringend gesucht. Die nichste Aushildung startet am
7. September.

Wenn die Seele den Lebensweg mit Stolpersteinen pflastert, bietet sich die
Sozialbegleitung als rasche umsetzbare Hilfsméglichkeit an. "pro humanis leben.
helfen” hat in diesem Sinne seit dem Griindungsjahr 1992 hat bereits mehr als
1000 ehrenamtliche Sozialbegleiter ausgebildet. Jedes Jahr werden 50 neue
Sozialbegleiter gesucht.

Aktuell sind Steiermark weit rund 300 geschulte, ehrenamtliche Sozialbegleiter
bei "pro humanis leben. helfen.” titig. Diese unterstiitzen Betroffene dabei, in
den Alltag zuriickzufinden und schenken ihnen Zeit, Zuwendung und Zuversicht
in Form von Gesprichen und gemeinsamen Unternehmungen. Durch den
sozialen Kontakt und die Stirkung des Selbstvertrauens werden fiir die
Menschen wieder ein Anschiuf an die Gesellschaft, ein Leben in
Selbststindigkeit und eine Verbesserung ihrer Lebensqualitdt maglich.

Die Nachfrage steigt weiter

Aufgrund der steigenden Nachfrage nach dem kostenlosen Angebhot fiir
psychisch beeintréchtigte Menschen werden dringend weitere Freiwillige in
allen steirischen Bezirken gesucht.

Einmal in der Woche etwas Zeit, Zuwendung, Zuversicht sind dabei die Mittel
erster Wahl, um Selbstvertrauen und Stdrke zu geben und wieder in den Alltag
zuriickfinden.

Dazu erhalten die Freiwilligen bei pro humanis eine knapp 60-stiindige
Aushildung - und das kostenlos. Diese startet am 7. September und findet jeweils
Freitagnachmittag statt.

Die ehrenamtliche Sozialbegleitung : ist kostenlos fiir psychisch beeintrachtigte
Menschen, ist ein Beziehungsangebot auf gleicher Augenhthe und ist auch fiir
die Sozialbegleiter bereichernd und firdert Verstdndnis und die Akzeptanz von
psychischen Erkrankungen in der Gesellschaft. Eine ehrenamtliche
Sozialbegleitung bendtigt etwas Zeit fiir eine kostenlose, umfangreiche, 12-teilige
Schulung mit einem abschliefienden Zertifikat.

Die Referenten sind Spezialisten mit jahrelanger Erfahrung aus den Bereichen
der Medizin bzw. Psychologie und diversen Beratungsstellen.

Der Gewinn fiir die ehrenamtlichen Sozialbegleitung ist, dass die zur Verfiigung
gestellte Zeit sich in Form von Dankbarkeit und Wertschétzung der begleiteten
Personen zeigt.

Auflerdem bietet "pro humanis leben. helfen." den Sozialbegleitern laufend
kostenlose Weiterbildungen & Supervisionsmdéglichkeiten in der Region sowie
eine professionelle Unterstiitzung durch die Fachbereichsleiter an. "Pro humanis
leben. helfen” freue sich tiber zahlreiche Interessenten.

Mehr Informationen erhélt man unter Tel.: 0316 / 82 77 07 oder per Mail:

woche.at

Vioche Devtschlandsberg,
26.07.2018
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Sie schenkt Lichtblicke

Josefa Kaufmann ist ehrenamtliche Sozialbegleiterin bei ,,pro humanis”
Seit 25 Jahren gibt sie psychisch erkrankten Menschen ein Stlick Lebensfreude zurtick.

S chon seit der Griindung von !
»pro humanis* unterstiitzt :
Josefa Kaufmann (65) diesen :
humanitiren Verein. ,Augusti-
ne Wogerer, eine langjihrige :
Mitarbeiterin der katholischen :
Frauenbewegung Steiermark, :
hat mich damals als Erste ge- |
fragt, ob ich bei dem gerade :
entstehenden Verband mitar- :
beiten will¥, erzihlt Kauf- :
. und werden intuitiv gestaltet.
: Esist ein Einlassen auf das Ge-
: geniiber und ein Eingehen auf !
- die individuellen Bediirfnisse®,
i schildert die 65-jdhrige Sozial-
. begleiterin ihre Arbeit. Wobei:
i Andere aufzufangen in schwe- |
. ren Zeiten ist nicht immer ein-
i fach.
. ,Nicht jede Begegnung ist
harmonisch, dann ist es auch
: meist fiir jeden Besuch sind.
¢ Auch solche Begegnungen ge-
. ben mir Kraft“, beschreibt Jo-
¢ sefa Kaufmann die Gliicksmo-

mann. ,Die Idee war, Men-
schen, die psychisch beein-
trachtigt und alleine sind, zu
unterstiitzen und Zeit mit ih-
nen zu verbringen. Die Sig-
mund-Freud-Klinik leitet da-
fiir Gesprichsbediirftige nach
ihrer Entlassung aus der Psy-
chiatrie an uns weiter*, erklirt
Josefa Kaufmann.

Jede Woche nimmt sich die !
. wichtig, sich abzugrenzen und
¢ eine neue Begleiter-Klienten-
. Konstellation ~zusammenzu-
. stellen. Nur wer als Begleiter
- selbst positiv gestimmt und :
¢ voll Wirme ist, kann auch Son-
¢ nenstrahlen ins Leben seiner
¢ Klienten bringen.” Diesbeziig-
¢ lich steht auch eine Supervisi-

Kalsdorferin ein paar Stunden
Zeit, um mit Klienten spazie-
ren zu gehen, einzukaufen,
Ausfliige zu machen oder auf-
munternde Gespriche zu fith-
ren, die fiir kleine Lichtblicke
im Alltag der Erkrankten sor-
gen. ,Zeit und Programm mit
den DPatienten sind variabel

Von Mares Kohlmayr
Zum Verein

Der Verein ,pro humanis”

sucht jahrlich 50 neue ehrenamt-
liche Sozialbegleiter, steiermark-
weit sind derzeit 300 aktiv tatig.
Sie sind interessiert? Anmelden
kénnen Sie sich unter

Tel.: (0 316) 8277 07 oder per
E-Mail: office@prohumanis.at

Die Schulung ,Soziale Psychia-
trie” ist fiir kiinftige Sozialbe-
gleiter kostenlos. Der Kurs findet
ab 7. September immer freitags
am Nachmittag in Graz statt.
Mediziner und Psychologen
leiten die Ausbildung mit
abschlieRendem Zertifikat.

: on fiir die Helfer zur Verfii-
: gung. Thre Energiereserven

tankt die ehrenamtliche Helfe-

rin ,in diversen kirchlich ge-
i festigten Gruppen in Graz*“ auf,
¢ wo Hildegard von Bingens Er-

nihrungstipps weitergegeben

. oder die Hagiotherapie gelehrt
: werden.

s ist wunderbar zu sehen,
wie dankbar die Menschen

mente, die diese Arbeit mit

¢ sich bringt. Oft entstehen da-
¢ raus Freundschaften, die noch
¢ Jahre nach der Begleitungszeit
i bestehen bleiben.

Josefa
Kaufmann
engagiert sich
seit 25 Jahren
als ehrenamt-
| liche Sozial-
begleiterin
beim Verein
.pro humanis”
in Graz
BALLGLIDE/GROSSSCHADL
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m Autor: Nina Schemmerl aus Graz-Umgebung

Wenn die Seele den Lebensweg mit Stolpersteinen pflastert, bietet sich die
Sozialbegleitung als rasche Hilfsméglichkeit an. In diesem Sinne hat "pro
humanis leben. helfen” seit 1992 bereits mehr als 1.000 ehrenamtliche

Sozialbegleiter ausgebildet.

Alktuell sind in der Steiermark rund 300 geschulte ehrenamtliche Sozialbegleiter
tatig. Diese unterstiitzen Betroffene dabei, in den Alltag zurtickzufinden.
Aufgrund der steigenden Nachfrage nach dem kostenlosen Angebot fiir
psychisch beeintriachtigte Menschen werden dringend weitere Freiwillige in
allen steirischen Bezirken gesucht. Dazu erhalten die Freiwilligen bei pro
humanis eine knapp 60-stiindige Ausbildung — und das kostenlos. Diese startet

am 7.9. und findet jeweils am Freitagnachmittag statt.

3

T

Infos: 0316/82 77 07 oder

woche.at

.@ Autor: Sabrina Kainer aus Weiz

Jahrlich werden 50 neue ehrenamtliche Sozialbegleiter im Raum Weiz
gesucht.

Die seit 1992 gegriindete "pro humanis leben. helfen” hat bereits mehr als 1000
ehrenamtliche Sozialbegleiter ausgebildet. Jedes Jahr werden 50 neue
Sozialbegleiter gesucht.

Oft seien Angst, Einsamkeit, Isolation oder Ausgrenzung die ersten Anzeichen
fiir psychische Erkrankungen. Wenn die Seele den Lebensweg mit Stolpersteinen
pilastert, bietet sich die Sozialbegleitung als rasche umsetzbare Hilfsmoglichkeit
an.

Aktuell sind Steiermark weit rund 300 geschulte, ehrenamtliche Sozialbegleiter
bei "pro humanis leben. helfen.” titig.

Diese unterstiitzen Betroffene dabei, in den Alltag zurtickzufinden und schenken
ihnen Zeit, Zuwendung und Zuversicht in Form von Gesprichen und
gemeinsamen Unternehmungen. Durch den sozialen Kontakt und die Stirkung
des Selbstvertrauens werden fiir die Menschen wieder ein Anschlufi an die
Gesellschaft, ein Leben in Selbststindigkeit und eine Verbesserung ihrer
Lebensqualitdt méglich.

Aufgrund der steigenden Nachfrage nach dem kostenlosen Angebot fiir
psychisch beeintréchtigte Menschen werden dringend weitere Freiwillige
(Frauen und Minner, jung und alt) in allen steirischen Bezirken gesucht.

Die ehrenamtliche Sozialbegleitung : ist kostenlos fiir psychisch beeintrachtigte
Menschen, ist ein Beziehungsangebot auf gleicher Augenh&he und ist auch fiir
die Sozialbegleiter bereichernd und fordert Verstindnis und die Akzeptanz von
psychischen Erkrankungen in der Gesellschaft.

Eine ehrenamtliche Sozialbegleitung bendtigt etwas Zeit fiir eine kostenlose,
umfangreiche, 12-teilige Schulung mit einem abschlieffenden Zertifikat.

Die Referenten sind Spezialisten mit jahrelanger Erfahrung aus den Bereichen
der Medizin bzw. Psychologie und diversen Beratungsstellen.

Der Gewinn fiir die ehrenamtlichen Sozialbegleitung ist, dass die zur Verfiigung
gestellte Zeit sich in Form von Dankbarkeit und Wertschétzung der begleiteten
Personen zeigt.
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Woche Wieiz,
26.06.2018

Aufserdem bietet "pro humanis leben. helfen.” den Sozialbegleitern laufend
kostenlose Weiterhildungen & Supervisionsmoglichkeiten in der Region sowie
eine professionelle Unterstiitzung durch die Fachbereichsleiter an. "Pro humanis
leben. helfen" freue sich tiber zahlreiche Interessenten.

Mehr Informationen erhélt man unter der Telefonnummer 0316 / 82 77 07 oder
per mail: office@prohumanis.at. oder

t, https:/fwww.facebook.com/prohumanis/
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GESUNDHEITSFONDS 10.10.2018
STEIERMARK

PLATTFORMPSYCHE

Anlasslich des Internationalen
Tages der seelischen Gesund-
heit am 10. Oktober 2018 hat
die Psychiatriekoordinations-
stelle des Landes Steiermark
zum Forum Psychiatrie einge-
laden. Das Thema lautete
,Beziehungen von ehrenamt-
lichen Helfern mit psychisch
Kranken - Praxis und For-
schung”.

Ausschlaggebend dafiir waren
die vielen Pressemeldungen,
dass groRe Teile der Bevolke-
rung den Kontakt mit psy-
chisch Kranken vermeiden und
sich von ihnen zu distanzieren versuchen. Im Gegensatz dazu gibt es aber auch
zahlreiche Menschen, die einen Teil ihrer freien Zeit ohne jede Bezahlung mit
psychisch Kranken verbringen und sie zu unterstlitzen versuchen.

Wer sind diese ehrenamtlichen Helfer und was motiviert sie, Beziehungen mit
psychisch Kranken einzugehen und sich fir diese einzusetzen? Wie sind die
ehrenamtlichen Einsatze organisiert? In welcher Weise haben ehrenamtliche Helfer
andere Beziehungen mit psychisch Kranken als professionelle Helfer einerseits und
Freunde und Verwandte andererseits? Und schlieflich, sind die Beziehungen von
ehrenamtlichen Helfern mit psychisch Kranken wirklich hilfreich und welche
wissenschaftlichen Belege gibt es dafiir?

All diese Fragen wurden in dem Vortrag von Professor Stefan Priebe, Diplom-Psycho-
loge an der Queen Mary University of London, angesprochen bzw. beantwortet.

Dabei wurden auch auch Ergebnisse einer in Osterreich durchgefiihrten Umfrage von
ehrenamtlichen Helfern und eines kirzlich in England beendeten Forschungspro-
grammes zu dem Thema vorgestellt, an denen auch pro humanis teilgenommen hat.
Im Rahmen dieser Veranstaltung stellte sich auch pro humanis als groBte Organi-
sation Osterreichs im Bereich der Sozialbegleitung vor.

Dr. Gunter Klug, Prof. Stefan Priebe, Mag. Stefanie Cerncic,
Edwin Benko, DDr.n Susanna Krainz, v.l.n.r.
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