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Da ist die EINSAMKEIT, die sich durch die Pandemie besonders
bei den vulnerablen Gruppen dulert.

In diesem Zusammenhang kommt es oft zum einzigen Kontakt
nach auflen, wenn jemand vom Lieferservice die Medikamente
aus der Apotheke bringt. Oder jemand hat Gliick und kann auf
eine Sozialbegleitung aus dem Verein pro humanis zuriick-
greifen, ob nun personlich oder telefonisch — aber regelmaRig.

Wenn Sie auch nicht alles abfedern kénnen, ist besonders jetzt
diese Form der Beziehung nicht zu unterschatzen. DANKE fiir
lhre Bereitschaft, Rucksicht zu nehmen und dennoch da zu
sein!

Da ist die ANGST, mit der eigenen Meinung nicht ernst genom-
men zu werden, fiir viele Fragen keine Antworten zu bekom-
men oder einer unbekannten Gefahr ausgesetzt zu sein.

Wie wichtig ist es, Uber die eigenen Gedanken mit jemandem
reden zu konnen! Wie wichtig ist es, dass jemand zuhort! Und
wie gut ist es, dass manchmal in einem intensiveren Gespréach
eine neue Sichtweise entdeckt oder ein positiver Aspekt in
einer schwierigen Situation erkannt werden kann.

Besonders bei unterschiedlichen Positionen ist das fur Sie als
Sozialbegleiter*innen nicht immer einfach, aber es st
notwendig, dass wir in dieser Gesellschaft im Dialog bleiben.
Dabei ist Ihr Beitrag sehr bedeutsam. DANKE dafir!

Und da ist die DEPRESSION, der RUCKZUG, die ERSCHOPFUNG,
die KRANKHEIT. Es ist gut, wenn es Menschen gibt, die , dran”
bleiben, die nachfragen, die einfach DA sind. DANKE, dass Sie
dazu in lhrer Freizeit und mit ganzem Herzen immer wieder
bereit sind!

Einige von Ihnen haben erst begonnen, manche von Ihnen sind
schon sehr lange mit dabei. Ich hoffe sehr, dass es dieses Jahr
2021 die Gelegenheit geben wird, sich wieder personlich zu
treffen und sich in diesem wertvollen steirischen Netzwerk der
Nahe wieder starker gegenseitig zu spliren.

Ich darf im Namen des gesamten Vorstandes hiermit DANKE
sagen und lhnen Gesundheit, Geduld und gute Begegnungen

wiinschen!

Lisa Riicker
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’ u’ir lassen niemanden zuriick — gerade in schwierigen
V. Zeiten nicht: Das ist das Grundprinzip meiner aktiven Sozialpo-
litik.
Um dieses Ziel zu erreichen, brauchen wir aber gerade im
Sozialbereich starke Partnerinnen und Partner.

pro humanis gehort dazu.
\\“ Fir pro humanis ist der Name tatsachlich Programm: hin-
"1 schauen und handeln fiir Menschen, denen es nicht gut geht.
|Seit mehr als einem Vierteljahrhundert begleiten ehrenamtlich
/"Engagierte Menschen mit psychischen Einschrankungen, sind
/| Partnerinnen und Partner im Alltag, ermoglichen es seelisch
/ Erkrankten, soziale Kontakte zu leben, sind einfach da.
Da reicht es oft schon, wenn jemand da ist, der zuhort.

Gerade im vergangenen Jahr sind wir als Individuen, aber auch
als Gesellschaft vor enorme Herausforderungen gestellt wor-
den. Dieses Jahr hat bei uns allen Spuren hinterlassen.

Die Ehrenamtlichen bei pro humanis sind Stutzen unserer
Gesellschaft. Sie geben Mut und Hoffnung, insbesondere in
dunklen Zeiten. Sie schenken Menschlichkeit und Warme.

Daher gilt mein besonderer Dank allen, die bei pro humanis
mitgeholfen haben, die Steiermark ein Stick weit mensch-
licher zu machen.

Machen Sie bitte weiter!
Mag.2 Doris Kampus
Landesratin fur Soziales, Arbeit und Integration
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8ehr geehrte Damen und Herren,
liebes Team von pro humanis!

Einsamkeit, Zukunftsangste, Sorge um die Gesundheit ebenso
wie soziale Notlagen — die Begleiterscheinungen der Corona-
Pandemie sind vielfaltig.

Und sie betreffen sehr, sehr viele Menschen in Osterreich.
Schon im Oktober 2020 ging aus einer Studie des Wiener
Psychiaters und Psychotherapeuten Michael Musalek hervor,
dass ein Viertel der Osterreicherinnen eine coronabedingte
psychische Belastung beklagt — und damals stand uns der
schwere Winter 2020/2021 erst bevor.

Damit auf die virologische Pandemie nun keine psychosoziale
Pandemie folgt, braucht es gerade jetzt starke Netzwerke der
gesellschaftlichen Solidaritat und Unterstiitzung fir betroffene
Menschen.

Ein wichtiger Pfeiler dieses Netzwerks ist seit vielen lahr pro
humanis — alle dort tatigen Kolleginnen und Kollegen ebenso
wie die vielen Menschen, die ehrenamtlich in der Sozial-
begleitung tatig sind. Wie unverzichtbar dieses Engagement
ist, zeigt sich gerade jetzt: Fir Menschen mit psychischen
Erkrankungen ist es unerlasslich, ein Netz zu haben, das sie
nicht nur auffangt, sondern auch eine Teilhabe am gesell-
schaftlichen Leben ermoglicht.

Ein herzliches Dankeschon fur |hr Tun und alles Gute in
jeglicher Hinsicht!

Mag. Robert Krotzer
Grazer Stadtrat fiir Gesundheit und Pflege
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Das Jahr 2020 war eindeutig ein besonderes Jahr.

Die Pandemie hat uns gezeigt, was an Veranderung moglich
ist. Moglich an Belastungen die es auszuhalten galt, aber auch,
welche Veranderungen wir in kiirzester Zeit umsetzen kénnen,
ohne dass das System zusammenbricht.

Gerade fiir Menschen mit psychischen Problemen haben die
Einschrankungen der Pandemie, der Lock Down, die Unsicher-
heit, aber auch die Angst um die eigene Sicherheit und die der
nahestehenden Menschen, zu ernsten Belastungen gefihrt.

Auch wenn es fir manche vielleicht angenehm war, sich
einmal wegen Riickzug und Vermeidung nicht rechtfertigen zu
missen, hat sich, wegen der Lange der Probleme gezeigt, dass
ein Leben mit sehr wenig, oder gar keinen Kontakten, auf
lange Zeit nicht sehr lebenswert ist.

Auch wenn der Rickzug korperliche Sicherheit und: wenig
Ansatz fiir Angste bot, stiegen mit der Zeit die Depressionen
und andere psychische Erkrankungen, bis hin zur Sucht
zunehmend an.

Gerade diese deutlichen Auswirkungen des Mangels  an
Umgang mit anderen, besonders vertrauten, Menschen zeigt
uns, wie wichtig Begleitung durch andere Menschen ist.

Eine Pandemie wdre nicht notwendig gewesen um klar zu
machen, dass Sozialbegleitung wichtig ist, aber so deutlich war
es vorher sicher niemandem in unserer Gesellschaft bewusst.
Naturlich war die Begleitung in dieser Zeit nicht einfach und
musste sich immer wieder auf die neuen Bedingungen ein-
stellen.

Es ist den Begleitern und Begleiterinnen aber gelungen, die
Beziehungen in unterschiedlichster Form aufrecht zu erhalten,
und so fir die betroffenen Menschen ein/e ganz zentrale/r
Partnerln in dieser schwierigen Zeit zu sein.
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..ist Osterreichweit bekannt fiir Ehrenamt
begleitung von Menschen mit psychischen E
und Beeintrachtigungen.

..schafft Akzeptanz fiir Betroffene.
..ermoglicht Teilhabe an der Gesellschaft.

..férdert psychische und soziale Gesundheit.

..sichert seit 1992 die Qualitdt der Ehrenamtl
begleitung durch:

> Auswahl,

> Schulung,

> Weiterbildung,
> Koordination,

> Supervision &

> Betreuung

von Ehrenamtlichen Sozialbegleiter*innen.
...vernetzt Betroffene, Ehrenamtliche Sozialbegl
Angehérige und Kooperationspartner*innet

licher Ebene.

..unterstitzt Menschen in persénlichen Krisel
tenlose und anonyme Beratung. !

..bietet Information, vermittelt Wissen und wirkt
als Multiplikator in der Gesellschaft.
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Diagnosen begleiteter Klient*in

F90-F98 Verhaltens- und emotionale Stérungen mit Beginn in der Kindheit und Jugend
F70-F79 Intelligenzminderung

F10-F19 Psychische und Verhaltensstérungen durch psychotrope Substanzen

F80-F89 Entwicklungsstorungen

FOO0-F09 Organische, einschlieRlich symptomatischer psychischer Stérungen

F60-F69 Personlichkeits- und Verhaltensstorungen

0D Ohne (primdr psychiatrische) Diagnose

F40-F48 Neurotische, Belastungs- und somatoforme Storungen

F20-F29 Schizophrenie, schizotype und wahnhafte Stérungen

F30-F39 Affektive Storungen

0 20

B Frauen
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16 Te

Steinische Bezinke

ehmine

51 Te

8871 Stunden

153 h Frnauen

134 h Mannen

Supervisor*innen: Mag. Stefanie Cerncic

Mag. Regina Schmalz
Mag. Heinz Payer

Julia Schéafer, M.A.
Daniel Kulle

Silvia Strutz, MSc

Erstmals fanden Gruppensupervisionen auch online s
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Beratungen flir Menschen in personlichen
Krisen sowie fiir Angehorige

psychisch erkrankter Personen

e

223 Benatungsgespnache

+847% =u 2019

29 Frauen
13 Enstkentakte

Themenschuenpunkte:

Angehorigenberatung
Lebensthemen / Alltagsprobleme

Beziehungsgestaltung (Partner*in oder anderer Ko
Selbstwert / Ressourcenaktivierung :

Angst / Zwang / Depression / Anpassungsstoru
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Schulungstermine Herbst 2020:

I/
) Schuung 2020

5 prohumanis

leben. helfen.

Einfiihrung in die soziale Psychiatrie

Modul 1 pro humanis stellt sich vor - Kennenlernen des Vereins und seiner Aufgaben
Motivation fiir Ehrenamtliche Sozialbegleitung

18. Sept. 2020 Erster Input zu psychischen Erkrankungen

14.30 - 19.30 Uhr Hauptamtliche Mitarbeiter*innen des Vereins

Modul 2 Sucht und Abhingigkeitserkrankungen

25. Sept. 2020
14.30—19.30 Uhr

DSA Renate Hutter, MSc, Mitarbeiterin der Drogenberatung Steiermark

Modul 3
02. Okt. 2020
14.30 - 19.30 Uhr

Psychosen und Schizophrenie
Dr. Benedikta Mostl, Facharztin flr Psychiatrie und Psychotherapeutin
Interview mit einem Klienten

Modul 4

Angst- und Zwangsstérungen

09. Okt. 2020 Daniel Kulle, Psychotherapeut und Supervisor
14.30 - 19.30 Uhr Bericht aus der Praxis, Sozialbegleiter*in
Modul 5 Kommunikation in der Sozialbegleitung

16. Okt. 2020
14.30-19.30 Uhr

Mag. Dr. Hannes Weinelt, Studium der Philosophie, Psychologie und Geschichte
Verein HPE, Inna Stallegger

Modul 6
23. Okt. 2020
14.30 - 19.30 Uhr

Affektive Stérungen - Depression und Manie
Dr. Gunter Klug, Facharzt fiir Psychiatrie und Psychotherapeut
Bericht aus der Praxis, Sozialbegleiter*in

Modul 7

Borderline Personlichkeitsstérung

30. Okt. 2020 Dr. Martina Schonauer-Cejpek, Facharztin fiir Psychiatrie und Psychotherapeutin
14.30—19.30 Uhr Bericht aus der Praxis, Sozialbegleiter*in
Modul 8 Migration und Psychische Gesundheit

06. Nov. 2020
14.30-19.30 Uhr

Primaria Dr. Wiltrud Hackinger, Fachérztin flir Psychiatrie und Psychotherapeutin
Autismus-Spektrum-Stérungen, Mag. Anna-Maria Stockert (Verein Libelle)
Bericht aus der Praxis, Sozialbegleiter*in

Modul 9
13. Nov. 2020
14.30-19.30 Uhr

Gerontopsychiatrie
Mag. Gerhard Hermann, Klinischer und Gesundheitspsychologe
Mannernotruf, Eduard Hamedl, Obmann und Griinder

Modul 10 Psychohygiene, Hauptamtliche Mitarbeiter*innen des Vereins
20. Nov. 2020 Erwachsenenschutzgesetz neu, Mag. Stefan Kraemer
14.30-19.30 Uhr Patientenanwaltschaft, Mag. Michael Scherf

Modul 11 Stress - Krise - Suizidalitat

27. Nov. 2020
14.30 - 19.30 Uhr

Mag. (FH) Sebastian Lehofer, MSc, Psychotherapeut
Riickschau und Ausblick, Hauptamtliche Mitarbeiter*innen des Vereins
Zertifikatsverleihung

4







Benicht Schulung

E rfahren habe ich von dieser Schulung vor zwei
Jahren Uber eine Leibnitzer Regionalzeitung.

Die Annonce hat mich sofort angesprochen; vorerst
musste ich mir jedoch klar dariiber werden, ob diese
Tatigkeit im Bereich meiner Moglichkeiten liegt.
Deshalb hab ich die Annonce zundchst ausgeschnitten
und so platziert, dass sie mir regelmalRig ins Gedachtnis
. gerufen wurde.

"‘u‘AIs ich das Gefiihl hatte, bereit dazu zu sein und somit
HUber die notwendigen Ressourcen zu verfiigen, kon-
;4' taktierte ich das Biiro von pro humanis.

f Silvia Strutz antwortete umgehend und wir ver-
einbarten einen Kennenlern-Termin in Graz. Von An-
fang an fihlte ich mich sehr wertgeschatzt, gehort,
unterstitzt und willkommen.

So nahm alles seinen Lauf und ich sal am 18.
September 2020 mit ca. 50 anderen Teilnehmer*innen
im ersten Schulungs-Modul.

Die Obfrau sowie die Mitarbeiter*innen stellten sich
vor, wir wurden sehr gut in die bevorstehenden The-
men eingefiihrt und erhielten einen ersten Input zu
den verschiedenen psychischen Erkrankungen.

Die Schulung fand zu Beginn im Hotel ,Star Inn“ in Graz
St. Peter in Form einer Prasenzveranstaltung statt.

Bald wurde parallel die Moglichkeit geboten, von
zuhause aus teilzunehmen, zunachst Uber einen Link,
spater jedoch war die Teilnahme durch die Covid-
Verordnungen nur noch Gber online-meetings maoglich.
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Hier zeigte sich das hohe MaR an Flexibilitat der
Mitarbeiter*innen von pro humanis, die stets bemuht
waren, einerseits die sich laufend verandernden Covid-
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Exkursionen, aber auch die Zertifikats-Verleihung vor Ort
leider nicht stattfinden. Sobald es wieder moglich ist,

wird es ein Treffen geben, um einen guten Abschluss zu
haben und sich noch einmal zu sehen.

Ich bin sehr dankbar und froh, an dieser Schulung teil-
genommen zu haben, die mein Leben bereichert und
meinen Horizont erweitert hat.
Das alles ergibt bestes Ristzeug, um nun die erlernte

Theorie in die Praxis umzusetzen und meine Klientin
professionell begleiten zu kénnen.
Dankeschon!

=

=

s
=

\‘;'.
|

Bettina Ramesberger, Sozialbegleiterin

Ich habe im ersten Jahr meiner Sozialbegleitung bereits
eine Vielzahl interessanter Eindriicke sammeln diirfen.
Bevor ich meinen Klienten getroffen habe, habe ich mir
viele Sorgen gemacht, dass es sicher schwierig sei, an-
einander anzuknipfen.

Als es dann zum ersten Aufeinandertreffen kam, war es
jedoch unbeschwert. Vielleicht weil wir treffend einander
zugeteilt worden sind, vielleicht weil ich es mir viel
schwieriger vorgestellt habe, dabei eine Paarung zu

bilden. Vermutlich beides. Ich wollte jedenfalls unvorein-

genommen in die ganze Geschichte einsteigen und ich

glaube, dass mir das gelungen ist.

Der Klient, mit dem ich in Verbindung gesetzt wurde, ist

ein vielseitiger Mann, der in seinem nun schon 80 lahre
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und auch dann ist es nicht von anderer Qualitdt (wohl

aber Intensitat) als bei jeder anderen Person. Anfangs
hatte ich mit einem starker ausgepragten Krankheitsbild
gerechnet, durfte aber schon recht bald feststellen, dass
es nahezu null Einfluss auf den Umgang hat. "

Leider wurde unsere Routine von COVID durchbrochen.
Wie alle anderen auch, haben wir uns zwischen Mitte
Marz und Mai nicht mehr sehen konnen, insbesondere
weil mein Klient zur drgsten Risikogruppe gehort. Leider
ist das Telefonieren absolut kein Ersatz, da wir einerseits
zwar ganz gerne ein paar freundliche Interaktionen
haben, aber beide nicht besonders gesprachig sind, und
andererseits weil mein Klient Horbeschwerden hat und
telefonieren fiir ihn recht miihsam ist. Zwischen Mai und
November haben wir uns ziemlich geregelt nahezu
wochentlich treffen kénnen und haben uns zunehmend
aneinander gewdhnt.

Diese Zeit vermisse ich durchaus, denn den ganzen Win-
ter Gber haben wir einander nicht wieder treffen kénnen. -
Der Langstrecken-Kontakt bleibt schwierig und ich hoffe,

dass sich die Lage bald genug entspannt, sodass wir zum:
vorherigen Modus zurlickkehren kénnen. :
Wir beide haben daran unsere Freude gefunden und
maochten das eigentlich gerne ungehindert fortsetzen.

Ingo Schwarzel, Sozialbegleiter
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»Woraus schopfe ich Kraft” -

Meine Ressourcen?

Referentin: Mag.? Anna Sallinger,
Entwicklungsraum: Coaching, Supervision, Training

Begleitung von Menschen fordert heraus: Sie braucht Kraft und gibt zugleich
Kraft.

Manchmal ist man nach Gesprachen innerlich leer oder Situationen gehen
nicht aus dem Kopf und folgen in den Alltag. Ein anderes Mal befliigelt das Ge-
lingen eines Gesprachs und gibt Kraft.

Mit sich selbst in Kontakt zu sein und gut fiir sich sorgen zu kénnen, ist eine
wichtige Grundhaltung fiir Begleitungstatigkeit.

An diesem Tag beschéftigen wir uns mit folgenden Themen:
Wie bin ich gut mit mir in Kontakt?

Was unterstiitzt mich, anstrengende Gesprache loszulassen?
Was sind meine persénlichen Kraftquellen und wie finde ich Zugang zu ihnen?

Der Tag mit praktischen und kreativen Ubungen, kurzen Impulsen und mit Ins-
piration durch Austausch in der Gruppe kann ein Tag zum Auftanken sein.

Samstag, 08. Februar 2020, 09.00 - 14.00 Uhr
BFl Graz West, Eggenberger Allee 15, 8020 Graz

Die Kunst der Abgrenzung -
Die Kunst der Abgrenzung — Grenzen ziehen und kraftvoll
NEIN sagen

Referentin: Ursula Zelzer-Lenz, MSc,
Systemischer & Existenzanalytischer Hintergrund im Be-
reich Organisations- & Personlichkeitsentwicklung

Worum geht es in der Selbstabgrenzung?
Paradoxie im NEIN. Die 3 wichtigen Fragen zur Abgrenzung: Was kann uns
dazu antreiben trotzdem JA zu sagen? Grenzen ziehen ist wichtig, Grenziiber-
schreitung macht krank?! Was halt uns davon ab, friiher Grenzen zu setzen?
Hilfreiche Tipps Grenzen konstruktiv zu ziehen und kraftvoll NEIN zu sagen?

Eigene Grenzen erforschen und einen konstruktiver Umgang im Miteinander
finden. Wenn wir die eigenen Grenzen erkennen und ernst nehmen lernen,
haben wir eine gute Chance auf mehr Ausgegf%al%?‘t und Erfiillung im
Leben. Wir erleben uns vitaler, selbsthestirms ben mehr Kraft und

Zeit fiir uns selbst und ,,das Eigentlj 3
ga\w"" 20

Dieser Worksh vgweﬁ @e‘d%‘%ﬂnd des groBen Interesses
diesmal inig&k Im& ]
sam\ & 24 Thar22020, 09.00 - 14.00 Ur
Pfarrhof 5t. Michaei, Kirchgasse 5, 8770 St. Michael



Wenn Menschen nicht mehr
weiter wissen" -takea minute, change a life fl

; Referentln. Mag.? Sigrid Krisper, 1
Klinische- und Gesundheitspsychologin; Il
Psychotherapeutin; i
Projektleiterin GO-ON Suizidpravention Steiermark I

Jedes Jahr sterben rund 1.300 Menschen in Osterreich durch einen Suizid - i
etwa doppelt so viele wie im Straenverkehr. Obwohl sich die Gesamtzahl ‘.;'
der Suizide in Osterreich in den letzten 25 Jahren nahezu halbiert hat, liegt 1
die Steiermark seit Jahrzehnten an der Spitze der &sterreichischen Suizidsta-
tistik. Osterreich selbst liegt im européischen Mittelfeld.
Suizide und Suizidversuche konnen uns sowohl im beruflichen als auch im
% privaten Umfeld betreffen. In jedem Fall stellen sie eine enorme Herausfor-
derung dar und machen oft rat- und hilflos.
Thematisiert werden Entstehung und Bewaltlg . Risikogruppen
und Warnsignale bei Suizidgefahr sowi nkungen als Risiko-
faktor. e(’%@ l“

Weiters werden reglonal“@“g%o“‘e{e It und Moglichkeiten der

e
i 2“9}3'9.00 - 14.00 Uhr

ggenberger Allee 15, 8020 Graz

~§.,_,,Kommunikation mit psychisch
belasteten Menschen”

Eine Idee fiirs "im Kontakt bleiben"

Referentin: Dr." med. univ. Pina Treiber,
Fachéarztin fir Psychiatrie und Psychotherapeutische
Medizin

In diesem Workshop soll wieder daran erinnert werden, dass wir es in unse-
rer Arbeit mit Menschen zu tun haben, nicht mit Diagnosen.

Wie dennoch der Umgang mit chronifizierten psychiatrischen Krankheitsbil-
dern sowie in Akutfallen gelingen kann, soll Inhalt dieses Workhops sein.

Informationen zu unterschiedlichen psychischen Krankheitsbildern, dazuge-
horigen typischen Interaktions- und Verhaltensweisen sowie der Selbst-
schutz in der Kommunikation.

Samstag, 21. Marz 2020, 0¢
QFI_ Grgz Wesi;_, E _enber er.




,,Ich kann nicht anders. Oder doch?*

Angste, Zwinge und Rituale in herausfordernden Zeiten

Daniel Kulle

Wir alle wissen — ob aus eigener Erfahrung oder in der’
Funktion als Eltern — wie wichtig Rituale schon fiir Kinder
sind.

Auch im Erwachsenenalter helfen sie uns dabei eine zu-
nehmend komplexere Welt ohne Uberlastung zu
meistern.

Aber wo enden Rituale und wo beginnt Zwangs
verhalten? Zwangliche Verhaltensweisen gehoren zur:
Normalitdt unseres Lebens, als Abwehr negativer Ge
fihle, haufig Angst; aber machmal kippen sie ins Patho
logische und anstatt unser Leben zu vereinfachen
beginnen sie ein kompliziertes Eigenleben und machen es
zunehmend schwieriger den Alltag zu meistern.

Im Rahmen des Seminars wollen wir versuchen die
Grenzen zwischen der Normalitdt von Angst und Zwang
und dem krankheitswertigen Verhalten festzumachen.
Wir gehen auch den Fragen nach, welche Maoglichkeiten
der Pravention es gibt und wie eine Behandlung-
aussehen konnte, wenn die Symptomatik sich bereits
manifestiert hat. ;

Samstag, 26. September 2020,
09.00 — 14.00 Uhr

BFI Graz West
Eggenberger Allee 15
8020 Graz
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Der traditionelle Sommerausflug musste - Covid19-bedingt - in
einen etwas kiirzeren Sommerspaziergang umgewandelt wer-
den. So trafen sich an einem wunderschénen Sommertag die
Sozialbegleiter*innen und das Team von pro humanis zu ei-
nem Waldspaziergang durch den Leechwald in Graz mit an-
schliefendem Mittagessen im "Hauserl im Wald".






A






I =
=







==

B R
=z e







"Graz engagient

Unter dem Titel ,GRAZ
ENGAGIERT" wurde in
den vergangenen Jahren
das grofle Dankesfest
fir das Ehrenamt am
Nationalfeiertag eta-
bliert und das Rathaus in
ein Haus des Ehrenamts
verwandelt.

2020 musste auch diese Veranstaltung aufgrund der COVID-
19-Pandemie abgesagt werden.

Als ,Ersatz“ wurde von Stadtrat Kurt Hohensinner eine
Kampagne mit dem Motto ,0hne Ehrenamt geht's nicht'
erdacht und umgesetzt.

Im offentlichen Raum wurden (ber einen Zeitraum von drei
Wochen die Motive der Kampagne publik gemacht: auf den
Flachen von 12 City Lights, auf 15 digitalen City Lights, auf
Infoscreens in Amtsgebduden, StraRenbahnen und Bussen
sowie auf der Videowall am Jakominiplatz. Eine Haltestelle am
Sudtirolerplatz wurde auRerdem speziell unter das Zeichen des
Ehrenamtes gestellt. Zusatzlich begleiteten Video-Clips die
Kampagne, die auf den digitalen Kandlen der Stadt ausgespielt
werden.

A
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leben, helfer,

WM DrOhUman;s,

In der Kampagne kamen neben Menschen, die sich in
Graz: ‘ehrenamtlich engagieren vor allem auch jene
Mehschen zt Wort,: die vom Engagement Ehren-
amtlicher profitieren:

Auch ein , Ehrenamtlicher Sozialbegleiter” von pro hu-
manis, DI Dr. Angel Gonzales Alarcon, wurde stellver-
tretend fur denVerein interviewt und gefilmt.
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pro humanis

leben. helfen.

genieRen.

ven

“pro humanis

leben. helfen. ‘
——

(i UM\\\\.\&\ \

\\ ﬁdumtsumde mit

Das schon traditionelle Advent-
friihstiick von pro humanis am
11. Dezember konnte aus ver-
standlichen Griinden nicht statt-
finden.

Als Alternative erhielten wir
ganz kurzfristig die Zusage von
lorg-Martin  Willnauer, = eine
"Online - Adventstunde" in Form
eines Konzertes fiir die Ehren-
amtlichen Sozialbegleiter*innen
von pro humanis zu gestalten.
Die Herausforderung fiir alle war
grof, auch fir Willnauer war es
eine Premiere, sein Programm
direkt zu streamen.

So gab es am 4. Adventsonntag von 16.00 - 17.00 Uhr die ein-
malige Gelegenheit, Jorg-Martin Willnauer in einem Live-
Stream mit einem kleinen Ausschnitt aus seinem Programm zu

Herzlichen Dank an alle Beteiligten und auch an unseren lang-
jahrigen Supervisor Heinz Payer fir die Gestaltung der kreati-
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Pfarrkurier: Rund 25 Jahre warst du fixer Bestandteil des
Pfarrkurier-Redaktionsteams. Was hat dich bewogen,
diese Arbeit niederzulegen?

Hans Pichler: Ich wurde in dieser Zeit auch um 25 Jahre dlter.
Ich glaube, es ist ein guter Zeitpunkt. Die Kirche befindet sich
in einer Umbruchphase. Statt Dekanaten gibt es neustruktu-
rierte Seelsorgerdume und Regionen. Fir diese Zeit soll lan-
gerfristig ein stabiles Redaktionsteam zur Verfligung stehen.

Als du begonnen hast, beim Pfarrkurier mitzuarbeiten,
leitete Pfarrer Grandner die Pfarre Schirmitzbihel. War
er es, der dich zur Mitarbeit animierte?

Er trug bestimmt dazu bei. Den Ausschlag gab aber die da-
malige Pastoralassistentin Juliana Riegelnegg. Nach Karl
Grandner habe ich im Laufe der Jahre noch mit drei weite-
ren Pfarrern - insgesamt waren es neun Priester - zusam-
mengearbeitet. Neben der Tatigkeit fir den Pfarrkurier, ab-
gesehen vom Schreiben gehort auch das Austragen dazu,
war ich von 1997 bis 2007 auch im Pfarrgemeinderat.

In deinem Berufsleben hast du naturwissenschaftliche
Facher unterrichtet. Ist es da nicht abwegig, sich in der
Freizeit als Redakteur zu betitigen?

Das wurde ich tatséchlich ofters gefragt. Ich sah es eher
als Erganzung. Beruf und Hobby kénnen durchaus kon-
trér sein. Neben Berichten Uber Veranstaltungen und an-
dere Ereignisse in der Pfarre habe ich sehr viele Interviews
gemacht. Ich erinnere mich gerne an die Gespriche mit
unseren Priestern, den PGR-Vorsitzenden, Manuela Krtek
von der Krankenhausseelsorge oder unsere Organistin,

54

Frau Sissy Wippel. Aber auch an-
dere Beitrage, wie der Bericht ber
die Dekretverleihung an die Wortgot-
tesdienstleiterinnen und -leiter im
Pfarrkurier 1/2020 haben mich po-
sitiv berlihrt und werden mir in gu-
ter Erinnerung bleiben. Einmal habe
ich ein kurzes Portrait tGber einen in
Kapfenberg tatigen, muslimischen
Religionslehrer gemacht, was nicht
bei allen Katholiken gut ankam. :
Die Zuriicklegung eines Ehrenam- Hans Fchier
tes bedeutet zumindest keine finanziellen EinbuBen.
Hattest du nie das Gefiihl, deine Energie lieber fiir lukra-
tive Dinge einzusetzen?
Eine ehrenamtliche Tatigkeit kann durchaus lukrativ sein,
wenn auch nicht fir die Geldtasche. Ich leiste auch eh-
renamtliche Sozialbegleitung fiir psychisch kranke Men-
schen beim Verein pro humanis. Die Kirche lebt, so wie
Vereine und Einsatzorganisationen, vom Ehrenamt. Ohne
ehrenamtliche Hilfe ware vieles unmdéglich. Im Gegenzug
dazu versplrt man - meist - Wertschatzung. Und das ist
etwas, das man sich mit Geld nicht kaufen kann.
Danke fiir die Einblicke, die du uns gewéhrt hast. Wir
wiinschen dir alles Gute fiir die Zukunft und gehen da-
von aus, dich weiterhin bei Gottesdiensten und Veran-
staltungen anzutreffen.
Josef GraBmugg



BRUCK-MURZZUSCHLAG |
Sozialbegleiter I
~dringend gesucht

Aktuell sind 300 geschulte
ehrenamtliche Sozialbeglei-
ter fir die Organisation Pro
Humanis in der Steiermark
unterwegs. Jetzt werden wei-
tere Ehrenamtliche gesucht.
SWir haben alle erlebt, wie
 sehr sich das Leben ohne so-
Social Distancing ziale Kontakte dndert. Vor al-
- lem und gerade fiir Men-
Die Zahl der Menschen mit psy- = schen mit psychischen Er-
chischen Problemen wird nach- - krankungen sind soziale
. heverwindmiteinemiehacher, ¢ S
B tig“, sagt Jiirgen Pucher von
Anstieg psychischer Erkrankun- Rt 2
gen gerechnet. Aktuell sind stei- Pro Humanis. Die 60-stiindi-
; . ge kostenlose Ausbildung

ermarkweit rund 300 geschulte :
ehrenamtliche Sozialbegleiter startet am 18. September. In-

bei pro humanis titig, aufgrund formationen gibt es unter
der steigenden Nachfrage nach . office@prohumnais.at oder
diesem kostenlosen Angebot fiir - (0316) 82 77 07.

psychisch beeintrichtigte Men-

schen werden noch dringend

Freiwillige gesucht. Die knapp
60-stiindige Ausbildung gibt's K L E I N E
kostenlos, nihere Infos unter ’
wwwprohumams at. ; Z E | —|— U N G
- et et g (

10.06.2020
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Gesucht: Beglater fiir Menschen
mit psychischen Problemen KK
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Freiwillige Sozialbegleiter
fiir ,,pro humanis* gesucht

Die Zahl der Menschen mit psy-
chischen Problemen wird von
Jahr zu Jahr grofier, heuer wird so-
gar mit einem vielfachen Anstieg
gerechnet. Daher sind aktuell stei-
ermarkweit rund 300 geschulte
ehrenamtliche Sozialbegleiter bei
»pro humanis“ tatig. Aufgrund der
steigenden Nachfrage nach die-
sem kostenlosen Angebot fiir psy-
chisch beeintrachtigte Menschen

werden noch dringend Freiwillige
gesucht, die sich zu ehrenamtli-
chen Sozialbegleitern ausbilden
lassen, so auch fur den Bezirk
Deutschlandsberg. Dazu gibt es
eine knapp 60-stiindige Ausbil-
dung kostenlos. Diese startet am
18. September und findet jeweils
am Freitagnachmittag statt. Infos
unter Tel.: 0316/827707, office@
prohumanis.at; prohumanis.at
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Die Zahl der Menschen mit
psychischen Problemen wird
nachweislich von Jahr zu Jahr
grofRer, heuer wird mit einem
vielfachen Anstieg der psychi-
schen Erkrankungen gerech-
net.

In Leibnitz werden dringend
ehrenamtliche Sozialbegleiter
gesucht.

Wichtige Stiitze

Wir haben alle erlebt, wie sehr
sich das Leben ohne soziale
Kontakte Zndert. Vor allem
und gerade fur Menschen mit
psychischen  Erkrankungen
sind soziale Kontakte {iberle-
benswichtig.

' Wenn die Seele den Lebens-
. weg mit Stolpersteinen pflas-
tert, bieten sich Sozialbeglei-
ter als Stiitze an. Ein Mal in
der Woche Zeit, Zuwendung
und Zuversicht sind dabei die
Mittel erster Wahl, um Selbst-
vertrauen und Starke zu ge-

Y

A

lbegléiter als Stutze

Ehrenamtliche Sozialbegleiter in Leibnitz dringend gesucht!

ben, um wieder in den Alltag
zuriickzufinden.

Freiwillige gesucht

Aktuell sind steiermarkweit
rund 300 geschulte ,Ehren-
amtliche Sozialbegleiter”
beim Verein ,pro humanis le-
ben. helfen. aktiv tatig.
Aufgrund der steigenden
Nachfrage nach diesem kos-
tenlosen Angebot fiir psy-
chisch beeintriachtigte Men-
schen werden noch dringend
Freiwillige (Frauen und Mén-
ner, jiingere und &ltere Per-
sonen) gesucht. Dringend
benotigt werden neue, enga-
gierte ehrenamtliche Sozial-
begleiter auch im Bezirk Leib-
nitz, welche ihre Zeit und ihr
Engagement zur Verfligung
stellen. Dazu erhalten Sie eine
knapp 60-stiindige Ausbil-
dung kostenlos — diese startet
am 18. September und findet
jeweils Freitagnachmittag

Die Sozialbegleiter werden
bestens ausgebildet.

pra humanis

statt. Nahere Infos unter Tel.:
(0)316/82 77 07 oder per Mail
an office@prohumanis.at
Weitere Informationen bzw.
mehr tber den Verein und
dessen Arbeit erfahren Sie un-
ter www.prohumanis.at.
meinbezirk.at/4121565
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Der Verein ,pro
humanis - leben.hel-
fen" sucht dringend
ehrenamtliche Sozial-
begleiterinnen und
Sozialbegleiter. Zwei
Aktive schildern ihre
Erfahrungen, die sie
nicht missen wollen.

Von Bettina Kuzmickl

eit mittlerweile zweiein-

halb Jahren ist Waltraud

Wascher aus Lebring als
ehrenamtliche Sozialbegleite-
rin beim Verein ,,pro humanis®
titig. Eine Entscheidung, die die
freiberufliche Sprachtrainerin,
nie bereut hat. Seit eben dieser
Zeit trifft sie sich mit Frau Win-
ter (Name geiindert). Bei der
Akademikerin wurde Schizo-
phrenie diagnostiziert, sie lebt
in einem betreuten Wohnen.
Hat jedoch das Ziel, wieder
selbststindig im Leben zu ste-
hen. Waltraud Wascher geniefit
die gemeinsame Zeit mit ihr
sehr: ,Sie ist eine so gescheite,
hiibsche, freundliche und posi-
tive Frau. Wir begegnen uns im-
mer auf Augenhihe und ich fin-
de, sie macht eine tolle Ent-
< wicklung durch, das freut mich
so sehr*

Im ersten Jahr haben sich die
beiden jede Woche getroffen
und so unglaublich viel gemein-
sam unternommen. Wascher:

Kleine Zeitung
Mittwoch, 2. Juli 2020

Siid & Siidwest | 23

viele ber

N =

Gewiinscht hat sie sich Besu-
che in der Bibliothek und Spa-
zierginge.” Geworden sind es
schlieBlich ~ Besuche von
Schléssern, Kirchen, Museen
und Ausstellungen. Auferdem
waren die Zwei im Kino, im
Theater, in einem Konzert. Und
natiirlich gab es auch unzihlige
Spazierginge oder gemiitliche
Stunden in Cafés. ,Wir sind ge-
meinsam auf eine lange Reise
gegangen®, erzihlt Waltraud
Wascher. Eine Reise, die ebenso
spannend, wie bewegend war,

Der Vereln .pro humanis® u:n-_n. dringend

L)

und

ist und auch weiterhin sein
wird. Aungustine Ofner aus
Voitsberg kann gar nicht abzih-
len, wie oft sie diese Reise
schon getan hat. Seit 24 Jahren
ist sie chrenamtliche Sozialbe-
gleiterin. In besonderer Erinne-
rung sind ihr die Stunden mit ei-
ner Krankenschwester geblie-
ben, die nach einem schweren
Unfall sehr viel mitgemacht hat.
LSie lebt in ihrer eigenen Welt
und wollte dort auch bleiben,
ohne mich®, erzihlt Ofner.
Frau mit schweren Depressio-

nen hat sie sechs Jahre lang be-
treut, in lockerem Kontakt steht
sie mit ihr noch immer. Und
derzeit ist es eine 84-jihrige
Dame in einem Altenheim, die
sie einmal pro Woche besucht.
wch méchte nichts missen. Man
erlebt so beriihrende Momente.
Und fiir die Zeit, die man
schenkt, bekommt man so viel
Positives zuriick. Das ist ein-
fach schin®, so die Weststeire-

rin.
Sowohl Ofner als auch Wa-
scher sind von pro humanis be-

ilhrende Momente*

79
Wir sind gemeinsam auf
eine lange Reise gegan-
gen. Eine Reise, die eben-
S0 spannend, wie bewe-
gend war und ist.
Waltraud Wascher

geistert. Von der Professionali-
tit in allen Belangen. Bis hin zu
den Fortbildungen. ,Wir reden
hier von allerhéchster Quali-
tat*, so Wascher.

Ein Lob, das Jirgen Pucher
von pro humanis freut. Auch,
weil der Bedarf an Sozialbe-
gleitung grof wie nie ist. Dem-
entsprechend werden Ehren-
amtliche dringend gesucht. Die
nichste, 60-stiindige Ausbil-
dung startet am 18. September.
Infos unter Tel. (0316) 8277 07-6
oder www.prohumanls.at.
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Seit 25 Jahren ist Gerti
Heider fiir seelisch er-
krankte Menschen da.
«Pro Humanis® sucht
nun weitere wie sie -
voralleminderRegion
und jetzt in der Krise.

Von Katharina Siuka

uch die Seele vieler Men-
Aschen leidet in der Coro-
nakrise. ,Wir merken,

dass der Bedarf seit zwei bis drei
Wochen ansteigt”, sagt Jiirgen
Pucher vom Verein ,,Pro Huma-
nis“. Ersten Studien zufolge
nahm die Zahl an Depressionen
i umdas Vierfache zu. Drei Mal so
viele Menschen leiden seit den
beschrinkungen an

Gedacht als sozialer Kontakt,
gehiren weder Pflege noch Er-
ledigungen im Supermarkt zum
Aufgabengebiet. Und: Man su-

Angststdrungen, Schlafstorun-
gen sind auf das Doppelte ange-
stiegen. Vor allem betroffen sind
Miitter mit Kleinkindern, Perso-
nen, die in der Krise ihren Job
verloren haben, und 16- bis 29-
Jihrige, sagt Pucher. ,Die Krise
hat Auswirkungen. Menschen,

che wieder Freiwillige, sagt Pu-
cher, auch in denBezirken
Weiz,  Hartberg-Fiirstenfeld
und  Siidoststeiermark. Im
Herbst steht schon die nichste
Schulung an (siehe Infobox).
Vor 25 Jahren hat Gerti Heider
aus Feldbach den Kurs besucht.

die zuvor offensichtlich keine

WA hend war, dass

psychische Erkrankung gehabt

en, erleben jetzt eine eigene
personliche Krise®, weift er und
erginzt:  Jeder Zweite bekommt
inseinem Leben eine psychische
Erkrankung.”

Genau da setzt der Verein
wPro Humanis* an. Er bringt
seclisch Erkrankte mit chren-
amtlichen Sozialbegleitern zu-
sammen, die sich ein Mal pro
Woche treffen: etwa zum Kaf-
feetrinken oder Kartenspielen.

meine Kinder aufer Haus wa-
ren und ich viel Freizeit gehabt
habe®, erziihlt sie. Eine Bekann-
te machte sie auf ,Pro Huma-
nis* aufmerksam. ,Da habe ich
mir gedacht, dass ich meine Zeit
jemandem schenken konnte.
Ich wollte fiir jemanden da sein,
um etwas zu bewirken.*

Mit einer Klientin trifft sich
Heider bereits seit 20 Jahren
etwa ein Mal pro Woche. Zu Be-
ginn habe sie einfach nur zuge-

~Begleitung ist Lernen“

Pro Humanls

Frelwlllige
Sozlalbeglelter
verbringen mit
Ihren Kllenten
melst eln Mal
pro Woche Zelt

SUIETFOTO PRO HUMA-
NIS, SIUKA

So kinnen sich Interessierte melden

Anmeldung: Interessierte ab
20 Jahren konnen sich beim
Verein ProHumanis’ melden-
telefonisch unterder Nummer
(0316) 82 77 07 oder per E-Mail
an office@prohumanisat.

Dle Schulung zum Sozial-
begleiter ist kostenlos und
startet am 18. September in
Graz. Geplantsind elf Module

hort. ,Ich habe oft von ihr die
Riickmeldung bekommen, dass
das gut tut. Es ist schon, wenn
man das zuriickbekommt*, sagt
die Siidoststeirerin. Bei einer
anderen Klientin ist Heider al-
lerdings an ihre Grenzen gesto-
Ren. ,Sie hatte Depressionen,
da musste ich die Supervision
von ,Pro Humanis' in Anspruch
nehmen. Dort habe ich gelernt,
dass ich mich abgrenzen muss.”

Das Ehrenamt will sie aber

immeram Freitagnachmittag.
Es gibt 50 Platze, Sicherheits-
vorkehrungen wegen des
Coronavirus werden getroffen.
Die Schulung wird darum in
Graz-5t. Peterim Star Inn Hotel
abgehalten.

Weltere Informatlonen gibt
esonline unter
www.prohumanis.at.

nicht mehr missen. ,Die Beglei-
tung ist fiir mich ein Dazuler-
nen. Man ist nicht jeden Tag
gleich in seiner Stirke und
Energie. Darauf muss man sich
cinlassen.” Was sic Interessier-
ten fiir die freiwillige Arbeit bei
LPro Humanis® rdt? ,Wenn man
fiir jemandem da sein will, muss
man ihn annehmen kénnen.
Und: ,Man muss sich selbst zu-
riicknehmen kénnen und in den
anderen hineinfithlen.
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