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Lisa Ruekev

Obfrau Pro humanis

Ein weiteres Jahr Corona liegt hinter uns.

An manche der Pandemie - Umstande haben wir uns mittler-
weile gewdhnt, an andere immer noch nicht. Sicher ist, dieses
leidige Thema wird uns weiterhin begleiten. Als Einstieg in den
Tatigkeitsbericht 2021 will ich es aber gar nicht weiter
bemiihen. Schliefllich tut sich auch abseits von Corona so
einiges im Verein pro humanis.

Kommen und Gehen gehort zum Leben und wir sind bei pro
humanis ebenso damit konfrontiert. Einige von |hnen haben
ihre Sozialbegleitung 2021 nach Jahren des Engagements
beendet, weil Sie sich wieder anderen Schwerpunkten im
Leben zuwenden wollen.

Andere wiederum haben sich auf neue stitzende Beziehungen
eingelassen, obwohl das in diesen Zeiten gar nicht so einfach
ist. Wir freuen uns auch Uber all jene zukiinftigen Sozial-
begleiter*innen, die sich im Herbst auf das Abenteuer der
Schulung eingelassen haben und nun im neuen Jahr Beglei-
tungen Gbernehmen werden. Deshalb will ich die Gelegenheit
nutzen, lhnen allen an dieser Stelle fiir Ihre Mitarbeit, lhre Zeit
und |hr Dasein flir andere Menschen Danke zu sagen!

Das ist nicht selbstverstdndlich aber ein enorm wichtiger
Beitrag gegen Einsamkeit und Ausgrenzung.

Als Verein versuchen wir fiir diese manchmal herausfordernde
Aufgabe der Sozialbegleitung stiitzende Rahmenbedingungen
herzustellen. Dazu braucht es ein zugewandtes und profes-
sionelles Team, das unsere Sozialbegleiter*innen individuell
und in den Supervisionen optimal betreut.

Auch hier hat sich im vergangenen Jahr Wesentliches ver-
andert. Silvia Strutz und Stefanie Cerncic haben den Verein
nach engagierten Jahren in Richtung neuer Aufgaben verlas-
sen.




Danke an Silvia und Stefanie fiir den wertvollen Beitrag zum
Gelingen und Wachsen von pro humanis!

Im Sommer fanden sich mit Birgit Golds-Duarte und Veronika
Lutzmann neue Playerinnen im Team ein. Es ist beiden nicht
schwergefallen, sich schnell in das Team einzufinden und pro
humanis mit Energie mitzugestalten. Aber nicht genug damit.

Auch im Vorstand hat sich Verdanderung angebahnt, die dann
im September mit der Wahl neuer Vorstandsmitglieder
realisiert wurde. Sylvia Schalek, Reinhard Kostial und Helga
Zbhrer haben sich nach langen Jahren des freiwilligen
Engagements zurlickgezogen, um ihre personliche Zeit neu zu
nutzen. Danke flr Eure Mitgestaltung des Vereins in den
letzten Jahren! Martina Schonauer-Cejpek, Michaela Stiegler
und Hannes Weinelt wurden im September neu gewahlt und
erganzen nun gemeinsam mit dem schon erfahrenen Johann
Pichler und mir den aktuellen Vorstand. Anladsslich des 30-
jahrigen Jubildums des Vereines pro humanis im Herbst
werden auch wir als Vorstand gefordert sein.

Ich freue mich im Namen des gesamten Vorstands auf eine
gute Zusammenarbeit und ein feierliches Jubildums-Jahr 2022!
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D\r.i" Juliane Bognc\r"S{:\rauﬁ

Landesratin fur Bildung, Gesellsthatt, Gesundheit und Pflege

Die psychische Belastung der Menschen hat seit Ausbruch
der Corona-Krise stark zugenommen. Nicht nur unter Kindern
und Jugendlichen, sondern auch unter den Erwachsenen.

Die Verdnderungen in unserer taglichen Lebenswelt, sei es
durch MalRnahmen zur Einddammung des Virus oder durch die
damit verbundenen zunehmenden Belastungen am Arbeits-
platz und der Familie, haben leider ihres zur psychischen
Gesundheit in den letzten Monaten beigetragen.
Glucklicherweise gibt es zahlreiche Institutionen und Ein- ,
richtungen, die jenen Steirerinnen und Steirern Begleitung und ©Marija Kaniza]
Unterstltzung bieten, die sie brauchen, um ihren Alltag best-

moglich bewaltigen zu kénnen.

Nicht erst seit der Corona-Pandemie und den damit

verbundenen Folgen ist die Arbeit von pro humanis nicht hoch

genug einzuschatzen, sondern schon seit fast drei Jahrzehnten

unterstitzen die Uber 350 ehrenamtlichen Mitarbeiterinnen

und Mitarbeiter betroffene Steirerinnen und Steirer.

Niederschwelliger Zugang zu Beratungs- und Unterstltzungs-
angeboten fir die psychische Versorgung sind ein zentraler
Baustein. Pro humanis hat im vergangenen Jahr aufgrund der
Kontaktbeschrankungen Wege und Losungen gefunden, um
den Betroffenen auch aus der Distanz professionelle Betreu-
ung bieten zu kénnen und war trotz der vielen Heraus-
forderungen stets mit Rat und Tat zu Stelle.

Deshalb mdchte ich allen Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern
sowie den vielen Ehrenamtlichen und Unterstiitzern meine
hochste Anerkennung, Respekt und ein herzliches Dankeschon
fir lhre tolle Arbeit und I|hr tatkraftiges Engagement aus-
sprechen.

Sie leisten einen unschatzbaren Dienst und machen die
Steiermark menschlicher!

Eure,

Juliane Bogner-Strauld
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Ma DOV‘IS KAMPuS

Landcsra-(:m fie Soziales, Avbeit und [ntegration

Hinschauen und nicht wegschauen ist der Leitsatz meiner
aktiven Sozialpolitik. Allzu oft ertappt sich jeder von uns dabei,
nur einen Teil der Gesellschaft zu sehen — ndmlich jene
Menschen, denen es gut geht. Pro humanis tut das Gegenteil:
hinschauen und handeln fir Menschen, denen es nicht gut
geht. Und als Folge der Corona-Pandemie ist ihre Zahl noch
einmal gewachsen.

Seit fast 30 Jahren begleiten ehrenamtlich Engagierte Men-
schen mit psychischen Einschrankungen, sind Partnerinnen
und Partner im Alltag, ermoglichen es seelisch Erkrankten
soziale Kontakte zu leben, sind einfach da. Da reicht es oft
schon, wenn jemand da ist, der zuhort.

O©Peter Drechsler

Sie alle nehmen pro humanis wortlich: Diese Ehrenamtlichen
sind fir den Menschen da.

Ehrenamtliche wie bei pro humanis sind Stitzen unserer Ge-
sellschaft. Sie geben Mut und Hoffnung. Sie schenken Mensch-
lichkeit und Warme.

Daher gilt mein besonderer Dank allen, die bei pro humanis
mitgeholfen haben, die Steiermark ein Stiick weit mensch-
licher zu machen.

Machen Sie weiter!

Mag.2 Doris Kampus
Landesratin fir Soziales, Arbeit und Integration



Elke Kahv

Bﬂrgcrmcichcrin

Aus Hilfe wird Freundschaft: Diesen Eindruck gewinnt man,
wenn man die Erfahrungsberichte der Sozialbegleiter und
Sozialbegleiterinnen der vergangenen Jahre verfolgt.

Die stdndig steigende Zahl von Menschen, die sich dieser
ehrenamtlichen  Tatigkeit steiermarkweit widmen, st
beeindruckend. Die Menschen so annehmen, wie sie sind,
zuhoren, Zeit schenken, Unternehmungen machen.

Einsamkeit kann zerstérend wirken. Und so ist auch die
Sozialbegleitung ganz besonders von der Pandemie betroffen.
Eine Zeit, in der direkter Kontakt oft nicht moglich ist, macht
eine Arbeit, deren Wirkung gerade auf dem persodnlichen
Zusammensein beruht, sehr schwer.

Der Einsatz der Sozialbegleiterinnen und Sozialbegleiter,
Organisation und Koordination durch den Verein pro humanis
sind in dieser Zeit mehr denn je ein unverzichtbarer und
Hoffnung gebender Lichtblick. Die Interessen und Lebens-
geschichten der Klienten und Klientinnen, die Hingabe der
Sozialbegleiter und Sozialbegleiterinnen, die Unterstiitzung
durch die Mitarbeiter und Mitarbeiterinnen von pro humanis
geben ein gutes Beispiel, wie das Zusammenleben besser
funktionieren kann.

Ich mochte allen Beteiligten meinen aufrichtigen Dank
aussprechen, verbunden mit der Hoffnung, dass sich noch

viele Menschen von diesem Einsatz anstecken lassen.

Elke Kahr
Blirgermeisterin der Stadt Graz

-l -
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M a9 Robcrf Kro{:z.c\r

Stadtrat fur Gesundheit und Pclcgc

Antonia Renner

Die Begleiterscheinungen der Corona-Pandemie sind
vielfiltig und betreffen immer mehr Menschen in Osterreich.
Einsamkeit, Zukunftsdangste, Sorge um die Gesundheit und
soziale Notlagen sind hier nur einige Beispiele. Schon im
Oktober 2020 ging aus einer Studie des Wiener Psychiaters
und Psychotherapeuten Michael Musalek hervor, dass ein
Viertel der Osterreicher:innen eine coronabedingte psychische
Belastung beklagt. Diese Zahlen sind seither, vor allem bei
Kindern und Jugendlichen nochmals stark angestiegen. So
belegt eine Studie des Gesundheitsforschers Christoph Pieh
von der Donau-Universitdt Krems, dass mehr als 60 Prozent
der weiblichen und knapp 40 Prozent der maéannlichen
Jugendlichen eine mittelgradige depressive Symptomatik
aufweisen. Um diese drohende psychosoziale Pandemie in den
Griff zu bekommen, braucht es gerade jetzt starke Netzwerke
der gesellschaftlichen Solidaritdt und Unterstltzung fur
betroffene Menschen.

Ein wichtiger Pfeiler dieses Netzwerks ist seit vielen Jahren pro
humanis — alle dort tatigen Kolleginnen und Kollegen ebenso
wie die vielen Menschen, die ehrenamtlich in der Sozial-
begleitung tatig sind. Wie unverzichtbar dieses Engagement
ist, zeigt sich nun noch starker: Fir Menschen mit psychischen
Erkrankungen ist es unerldsslich, ein Netz zu haben, das sie
nicht nur auffingt, sondern auch eine Teilhabe am gesell-
schaftlichen Leben erméglicht.

Ein herzliches Dankeschon fir [hr Tun und alles Gute in jegli-
cher Hinsicht!

Mag. Robert Krotzer
Grazer Stadtrat fur Gesundheit und Pflege
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DD\r.i" Susanna KrainZ-

PSVChia{:rickoo\rdina{:orin Land Steiermark

Seit vielen Jahren flankiert pro humanis mit seinem Angebot
der ehrenamtlichen Sozialbegleitung die psychosoziale Ver-
sorgungslandschaft der Steiermark.

Im Maéarz 2020 wurde, mit dem Hereinbrechen der Covid-19-
Pandemie, das Phanomen Einsamkeit und mangelnder sozialer
Kontakt, wie es in der Arbeit der ehrenamtlichen Sozialbe-
gleiter*innen in ihrer Betreuung psychisch Kranker im Vorder-
grund steht, ganz plotzlich auch in der breiten Bevoélkerung zu
einem, das Leben massiv beeinflussenden Faktor. ©stadt Graz/Foto Fischer

Nicht aus Griinden psychischer Grunderkrankungen, sondern aus sich momentan
verdndernden gesellschaftlichen und rechtlichen Rahmenbedingungen, war es nicht
mehr moglich, mit dem, fir die meisten von uns bestehenden Selbstverstandnis,
berufliche oder private Kontakte zu frequentieren und zu pflegen.

Das plotzliche und unvorhersehbare Eintreten der Pandemie fiihrte zu einer massiven
subjektiven Verunsicherung der Menschen; die Einsamkeit belastete viele weit Gber
das MalR des Vorstellbaren hinausgehend.

Lockdowns losten Phasen relativer Normalitdt ab und auch das vergangene Jahr -
2021 - bot viel weniger Normalitat, als es zu Beginn des Jahres, mit den bereits
verflgbar gewordenen Impfstoffen und —maéglichkeiten, erwartbar geworden war.
Und so sind wir alle, ob psychisch gesund oder krank, durch die Pandemie viel
bewusster geworden, um die Bedeutsamkeit und den Wert sozialen Miteinanders
und sozialer Kontakte, wie sie die Sozialbegleiter*innen von pro humanis auch 2021
ehrenamtlich an Menschen mit psychischen Problemen zur Verfligung gestellt haben
und stellen und — das ist gut so.

In diesem Sinne geblihrt unser Dank auch 2021 in besonderem MaRe den
ehrenamtlichen Sozialbegleiter*innen sowie dem ganzen Team von pro humanis, das
durch sein kontinuierliches Engagement — auch dies unter erschwerten Rahmen-
bedingungen — sicherstellt, dass das Angebot der ehrenamtlichen Sozialbegleitung —
wichtiger denn je — qualitdtsvoll und gesichert stattfinden kann.

DDr.in Susanna Krainz
Psychiatriekoordinatorin Land Steiermark
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Dv. Gunter Klug

Prasident pro mente Austria

Mnd wir dachten es wére schon vorbei.

2021 haben wir gehofft, dass mit der Moglichkeit zur Impfung
die Probleme lberstanden sind.

Leider hat uns da das sehr mutationsfreudige Virus einen Strich
durch die Rechnung gemacht.

Trotzdem hat sich einiges verbessert, und die Angst vor
schweren Erkrankungen ist geringer geworden. Durch die lange
Dauer der Belastung und der Einschrankungen zeigen sich jetzt
aber andere Folgen. Besonders Kinder und Jugendliche leiden
an der Beschneidung in ihren Lebensaufgaben, und wir sind alle bereits ermudet.
Erschwerend kommt hinzu, dass viele langsam aufhéren Toleranz fir die Haltung der
anderen zu haben, wenn sie inhaltlich anderer Meinung sind. Dadurch driftet unsere
Gesellschaft auseinander, gegenseitige Beschuldigungen bis hin zu Angriffen nehmen
zu. Und das alles, obwohl Zusammenhalt den wichtigsten ,Kitt“ in dieser belasteten
Zeit darstellt.

Eines der zentralen Zeichen, dass man sich gegen das Trennende stellt und fiir das
Gemeinsame einsetzt ist, sich fur unsere Gesellschaft und die Schwéacheren zu
engagieren.

Ehrenamtliche Tatigkeit ist hier ein klares Statement.

Trotz Angsten, Distanzempfehlungen und Zwistigkeiten setzen Menschen sich fiir
Menschen ein. Natiirlich unter Ricksichtnahme auf die Gesundheit und Befindlich-
keit, aber auch die Haltung des Gegeniibers.

Dieser Einsatz hat den Vorstand der pro mente Austria und die Preiskommission be-
wogen, den ,Osterreichischen Preis fiir Sozialpsychiatrie”, fiir den Zeitraum 2020/21,
den Mitarbeiterinnen in der Sozialpsychiatrie, und zu denen zdhlen natdrlich auch die
ehrenamtlichen Mitarbeiter*innen, zu verleihen. Das stellt nur ein kleines Danke-
schén von Seiten der Organisationen, aber besonders auch in Vertretung der be-
treuten Menschen dar.

Der Preis wurde bei der heurigen Tagung der pro mente Austria im Marz 2022 in
Innsbruck offiziell verliehen & die Urkunden dann Uber die jeweilige Organisation
ausgegeben.

Das ist ein kleines offentliches Zeichen, stellvertretend als Dank von Seiten der
Gesellschaft, der Organisationen und besonders aller betroffenen Menschen.

Bitte engagiert euch weiter und zeigt den Menschen, dass es Zusammenhalt noch
gibt!

©pro mente Austria

Dr. Giunter Klug
,4_ Prasident pro mente Austria
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d@ pro humanis

leben. helfen.

...ist oOsterreichweit bekannt fir Ehrenamtliche Sozial-

begleitung von Menschen mit psychischen Erkrankungen
und Beeintrachtigungen.

...schafft Akzeptanz fir Betroffene.
...ermoglicht Teilhabe an der Gesellschaft.

...fordert psychische und soziale Gesundheit.

...sichert seit 1992 die Qualitat der Ehrenamtlichen Sozial-

begleitung durch:

Auswahl,
Schulung,
Weiterbildung,
Koordination,
Supervision &
Betreuung

von Ehrenamtlichen Sozialbegleiter*innen.

...vernetzt Betroffene, Ehrenamtliche Sozialbegleiter*innen,

Angehorige und Kooperationspartner*innen auf person-
licher Ebene.

...unterstiitzt Menschen in personlichen Krisen durch kos-

tenlose und anonyme Beratung.

...bietet Information, vermittelt Wissen und wirkt dadurch

als Multiplikator in der Gesellschaft.




Lisa Ruicker

Dr. Hannes Weinelt
Michaela Stiegler
Johann Pichler

Dr.in Martina Schonauer-Cejpek
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Die kollegiale Fihrung

Finanz.vcrwal‘[:ung/O(:xciCC: Andrea Fuchs

Fa«‘,hbcrcichslci{:ung Bezivke Sid: Mag.? Birgit Golds-Duarte
Mavketin £ Kommunikafioni Mag. Jirgen Pucher
Fachbcrcicl\SICi{:tAng Qeaz: Julia Schifer, M.A.

Fa«‘,hbcrcichslci{:ung Bezirke Novd: Veronika Lutzmann
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goz-ialbcslc.ltuhSl Zahlen, Daten, Fakten

?654—6 gefahrene Kilometer

A
) , , 766 Stunden SoZ-ia|bcglci+,un5
£
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64"';2. Kontakte zwisthen SB’s fl Klient ¥*innen

gﬁleclc(:ona{:e zwisthen SB’s € Klient¥innen
602-?6 Minuten

Kontakte zwisthen Pro humanis Kontakte zwisthen Pro humanis
und Soz-ialbcgki'l:cr*innm und Klient¥innen

14457 gesamt 06|
12011 Mail 424
1224 Telefon 495
924 sonstige 126
298 Pevsonlich b
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KooPerationspartner/ Zuweisungen

72— durth zuweisende Stellen PSYCH’OSOZIALE
BB cobstosncimgen s 50 EINRICHTUNGEN:

4— durth Angchorigc MSB Deutschlandsberg, Furstenfeld

MSB Graz, Hartberg, Judenburg

. MSB Leoben, Mirzzuschlag, Weiz
KRANKENHAUSER:
MSD Leibnitz

Pflegedrehscheibe

PSN Liezen, Knittelfeld, Judenburg
Psychosoziale Beratungsstelle Deutschlandsberg
Psychosoziale Beratungsstelle Hartberg
Psychosoziale Beratungsstelle LIBIT Leoben
Psychosoziale Beratungsstelle Miirzzuschlag

Psychosoziale Beratungsstelle Weiz

VERTRETMN&SNETZ PSZ Feldbach, Graz Ost, Leibnitz, Voitsberg
ERWACH»SENENVERTRETMN& SOPHA Graz, Stidoststeiermark
Tagesstruktur Deutschlandsberg

Tagesstruktur Kapfenberg
Tagesstruktur la vida Graz

6ROSSOR6AN'SAT'0NEN Tagesstruktur Voitsberg

Verein Weiz Sozial

KH der BHB Eggenberg
LKH Graz I, Standort Sud
LKH Rottenmann
Privatklinik St. Radegund

Bezirkshauptmannschaft Leoben
GFSG
Hilfswerk Steiermark GmbH

Jugend am Werk Steiermark GmbH WOH'NE,NR,CH’TMN&EN

Lebenshilfe Trofaiach Dienstleistungs-GmbH

Lebenshilfe Weiz GmbH Caritas Aloisianum
Mosaik GmbH Caritas Pflegewohnhaus St. Peter am Ottersbach
Neustart - Bewahrungshilfe Diakonie Betreute Senioren
OGK (Osterreichische Gesundheitskasse)  ECO-Haus (Pflege-Wohn-Betreuungzentrum)
pro mente Steiermark Haus Mariatrost
PSN (Psychosoziales Netzwerk) Miteinander leben - GmbH Lagergasse
RdK Steiermark GmbH Pflegeheim Akazienhof
Wohnplattform Steiermark Pflegeheim Sommersgut

Seniorenpark Unterpremstatten
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Supevvision der
Sozialbealeiter ¥innen

GQraz und éraz-—umgcbungr
I8 Termine
Steivisthe Bezivke:

S Termine
817 Stunden
683 h Frauen

134 h Manner

Supervisor*innen: Mag.2 Stefanie Cerncic Mag.2 Ingrid Kainer
Julia Schafer, M.A. Mag.2 Eva Urdl
Silvia Strutz, MSc Mag. Heinz Payer

Mag.2 Birgit Golds-Duarte
Veronika Lutzmann
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Bcra{:ungsstc”c

Beratungen flir Menschen in personlichen
Krisen sowie fiir Angehorige
psychisch erkrankter Personen

S
\ A
%c{&*’“ % 30 Frauen
5 Manner
'O Ersfkon'(:ak{:c

T hemensthwevrpunkte:

Angehorigenberatung
Lebensthemen / Alltagsprobleme
Beziehungsgestaltung (Partner*in oder anderer Kontext)
Selbstwert / Ressourcenaktivierung
Angst / Zwang / Depression / Anpassungsstérung
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Schulungstermine 2021

pro humanis oo e ) o
leben. helfen. »Einfithrung in die soziale Psychiatrie”
MODUL 1: 17. September 2021
14:30 -19:30 | Verein pro humanis stellt sich vor
Motivation fiir Ehrenamtliche Sozialbegleitung
Hauptamtliche Mitarbeiter*innen des Vereins
MODUL 2: 24, September 2021
14:30 — 18:45 | Angst- und Zwangsstérungen; Daniel Kulle, Psychotherapeut und Supervisor
18:45 —19:30 | Bericht aus der Praxis
MODUL 3: 01. Oktober 2021
14:30 - 18:30 | Psychosen und Schizophrenie; Dr." Benedikta M&stl, Fachérztin fiir Psychiatrie und
Psychotherapeutin
18:30 — 19:30 | Interview mit einem Betroffenen
MODUL 4: 08. Oktober 2021
14:30 - 18:30 | Kommunikation in der Sozialbegleitung; Mag. Dr. phil. Hannes Weinelt
18:45 - 19:30 | Vorstellung Verein HPE; Inna Stallegger
MODUL 5: 15. Oktober 2021
14:30 — 18:15 | Borderline Personlichkeitsstérung; Dr." Martina Schénauer-Cejpek, Fachérztin fiir
Psychiatrie und Psychotherapeutin
18:30 — 19:30 | Vorstellung Verein Achterbahn; Michaela Wambacher (Obfrau)
MODUL 6: 22. Oktober 2021
14:30 - 18:30 | Sucht und Abhingigkeitserkrankungen; DSA™ Renate Hutter, MSc;
18:45 —19:30 | Bericht aus der Praxis
MODUL 7: 29. Oktober 2021
14:30 - 18:30 | Gerontopsychiatrie; Mag. Gerhard Hermann, Klinischer- & Gesundheitspsychologe
18:45 —19:30 | Bericht aus der Praxis
MODUL 8: 05. November 2021
14:30 - 17:15 | Migration und Psychische Gesundheit; Kirsten Arbeiter, Dipl. Psychologin &
Verhaltenstherapeutin (ZEBRA)
17:30 - 19:30 | Autismus-Spektrum-Stérungen; Mag.? Dr." Gudrun Schein, Psychotherapeutin,
Klinische- & Gesundheitspsychologin
MODUL 9: 12. November 2021
14:30 - 18:15 | Affektive Stérungen - Depression und Manie; Dr. Gunter Klug, Facharzt fur
Psychiatrie & Psychotherapeut
18:30 - 19:30 | Vorstellung Mannernotruf; Eduard Hamedl (Obmann)
MODUL 10: 19. November 2021
14:30 - 16:00 | Psychohygiene; Hauptamtliche Mitarbeiter*innen des Vereins
16:30 — 18:00 | Erwachsenenschutzgesetz neu; Mag. Stefan Kraemer, VertretungsNetz
18:15 - 19:30 | Patientenanwaltschaft; Mag. Michael Scherf, VertretungsNetz
MODUL 11: 26. November 2021
14:30 - 18:15 | Stress - Krise - Suizidalitdt; Mag. (FH) Sebastian Lehofer, MSc, Psychotherapeut
18:30 - 19:00 | Riickblick & Ausblick, Hauptamtliche Mitarbeiter*innen des Vereins
19:00 — 19:30 | Zertifikatsverleihung / Schulungsabschluss

Ziele: Sie erhalten ein Grundwissen iiber psychische Erkrankungen, Krankheitsbilder und den Umgang mit Betroffenen. Sie werden
mit der Rolle und den Aufgaben der Sozialbegleitung vertraut gemacht. Bereits titige Sozialbegleiter*innen berichten aus

der Praxis, interessensnahe Einrichtungen werden im Rahmen zweier Exkursionen prasentiert.

Veranstaltungsort:

Schulungsgebiihr:

STAR INN HOTEL, Waltendorfer Girtel 8-10, A-8010 Graz

fiir zukiinftige Sozialbegleiter*innen kostenlos!
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Bevieht Sozialbegleitung

Meine Ausbildung zur Sozialbegleiterin endete im November 2020. Bei
meinem Abschlussgesprach wurde mir eine Klientin aus dem Iran zugeteilt. Bei
unserem ersten Treffen Anfang Dezember 2020 stimmte bei uns beiden die
Chemie.

Ich begleite meine Klientin einmal wdchentlich bei Spaziergangen. Da ihre
Wohnung sehr klein ist und sie diese gemeinsam mit ihrer Tochter bewohnt,
treffen wir uns immer auRer Haus. Hin und wieder begleite ich sie zu Insti-
tutionen um Ansuchen abzugeben.

Am Beginn unseres Kennenlernens erlebte ich sie als depressive und traurige
Frau, die sehr mit ihrer Lebenssituation und mit ihren Schmerzen zu kdmpfen
hatte.

lhr Mann lag zu dieser Zeit im Koma und die Arzte wollten von ihr eine
Entscheidung bezliglich Abschaltung der lebenserhaltenden Apparate.

Sie fragte mich, wie ich entscheiden wirde. Leider konnte ich ihr auf diese
Frage keine Antwort geben. Aber durch Gesprache mit ihren Kindern und mit
mir, kam sie zur Entscheidung abzuwarten. Durch dieses Warten wurde ihr
schlussendlich die Entscheidung abgenommen. Ende August 2021 verstarb ihr
Mann.

Zur selben Zeit wurde sie auch arbeitslos — in dieser Situation ein Glick fir sie.
Alle Behordengange konnte sie in Ruhe erledigen und sie konnte auch ein
bisschen Kraft tanken.

Trotz Arbeitslosigkeit und des Todes ihres Mannes gewann sie an Selbst-
vertrauen.

Sie wollte zur Deutschprifung fir den Erwerb der Staatsbilrgerschaft an-
treten. Wir lernten gemeinsam, ich druckte einige Unterlagen zum Lernen
aus. Sie meldete sich zur Priifung an und am 20.11.2021 bestand meine Klien-
tin die Prifung.

Nach meinem Empfinden ist sie eine starke Personlichkeit mit klaren
Zielvorstellungen. Obwohl sie nach wie vor an multiplen Beschwerden leidet,
|asst sie sich nicht gehen und hat schon ein neues Ziel vor Augen — die Prifung
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fir den Erwerb der Staatsblirgerschaft. Sie schickte mir den Link flir die
Vorbereitung der Prifung. Wir beide bereiten uns zuhause vor und bei den
Spaziergangen sprechen wir Uber das Gelernte. Im Maérz wird sie den
Prafungstermin erfahren.

Seit 1. Februar hat sie auch wieder einen neuen Job fiir 25 Stunden in der
Woche. Sie ist eine so fleiRige Frau, die unabhdngig sein mochte. AuRerdem
erlebe ich sie als tolerante und unseren Werten aufgeschlossene Person.

Ich bin wirklich sehr gliicklich, dass ich sie kennenlernen durfte. Sie ist flir mich
eine Bereicherung und mein Horizont wird durch sie erweitert.

Da wir uns immer im Freien getroffen haben, war die Coronazeit kein Grund
unsere Spaziergange auszusetzen.

Ich wiinsche mir, dass ich meine Klientin noch sehr lange begleiten darf.

Maria Klug, Sozialbegleiterin

Bevieht Sozialbeaeitung

Dank pro humanis darf ich seit Giber zwei Jahren eine junge Dame begleiten,
die im Laufe ihres Lebens sowohl psychisch als auch physisch viel mitgemacht
hat.

In den wochentlichen Spaziergangen tauschen wir uns gut aus und wirklich
alles findet und hat seinen Platz. Ich lerne durch meine aktuelle, insgesamt
bereits zweite Klientin eine/ihre Perspektive (neu) kennen und entdecke im
Rahmen unserer zahlreichen Gesprache viele Gemeinsamkeiten: Wir erinnern
uns an die Helden unserer Kindheit zuriick und sammeln dabei fleiRig Schritte.
Da wir gleich alt sind, gibt es aus alten (Schul)zeiten in Graz viele Geschichten
zu teilen, was uns bewegt und gepragt hat.

Coronabedingt sind manche personliche Treffen leider ausgefallen, aber mit
konsequentem telfonischen Kontakthalten sind wir unserem gewohnten
Rhythmus treu geblieben.
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Wir haben es mittlerweile geschafft, uns trotz der allerorts geforderten
Distanz dennoch gut anzundhern, indem das Vertrauen ihrerseits wachst und
unsere Montagstreffen fiir uns beide ein liebgewonnener Fixpunkt und ein
angenehmer Beginn in die neue Woche ist.

Am liebsten bewegen wir uns im Griinen, Wetter und diverse Lockdowns
haben uns nur selten einen Strich durch die Rechnung gemacht, sodass wir in
ein Kaffeehaus ausgeweichen hatten miissen.

Unser gemeinsames Highlight war ein Ausflug auf den SchloRberg an einem
schonen Sommertag, Ideen fiir neue Ziele haben wir auch schon einige!

Seit ich die Schulung bei pro humanis absolviert habe, bin ich also stolze
Spaziergangerin ;-). Ich darf dabei Zeit schenken und jedesmal aufs Neue bin
ich um viele Erfahrungen reicher, ein Stlick weiter - auch im Kopf!

Die Begegnungen mit meiner Klientin helfen mir, mich mit alten, nicht mehr
dienlichen Uberzeugungen und Glaubenssitzen zu konfrontieren, um diese
langsam relativieren und adaptieren zu kénnen. Die Supervisionseinheiten und
Fortbildungen ermutigen mich zusatzlich, Uber unterschiedliche Lebens-
entwirfe, Gesundheit und Demut zu reflektieren — ich bin meiner Klientin sehr
dankbar, dass ich durch sie weiterhin pure Dankbarkeit erfahren darf.

Birgit Wenko, Sozialbegleiterin

Bevieht Sozialbeaeitung

Ich werde nachstes Jahr 70 Jahre alt und kann mich noch immer sehr firs
Ehrenamt begeistern. Was ich damit meine, wissen nur die, die ehrenamtlich
tatig sind...

Mir fiel eine Reportage in der ,Kleinen Zeitung” auf, wo sich der Verein pro
humanis vorgestellt hat. Mir lieR der Artikel keine Ruhe und ich nahm - nach
ausgiebiger Information - Kontakt mit Frau Lutzmann auf.
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Nachdem mich Frau Lutzmann zu einem Vorstellungsgesprach eingeladen hat-
te, merkte ich gleich, - da bin ich richtig.

Die Schulung gestaltete sich flir mich so spannend und interessant, dass ich
traurig war, als diese nach 3 Monaten zu Ende ging.

Ich kann gar nicht sagen, welcher Schwerpunktnachmittag der Interessanteste
war, weil jedes Thema fir sich sehr kompetent vorgetragen wurde. Es war
zwar von den Themen her ,schwere Kost“, aber mir waren die Vortrage
meistens zu kurz...

Im Janner wurde es ernst und ,,meine Bereichsleiterin® schlug mir eine Klientin
vor.

Erwartungsvoll stellte ich mich einer 84 Jahre alten Dame vor, die alleine das
Haus nicht verlassen kann. Wir merkten gleich, dass wir zwei ,,es miteinander
probieren wollen”.

So verbringen wir jeden Donnerstagnachmittag 1-2 Stunden miteinander.

Ich muss sagen, dass es mir ,nachher” immer besser geht. Ich kann meine
Sorgen vergessen und freue mich, dass meine Klientin viel aus ihrem Leben
erzahlt.

Mir geht es nachher deshalb besser, weil ich jedes Mal merke, dass eine schon
eingerichtete Villa mit kleinem Mercedes in der Garage keine Garantie sind,
glicklich zu sein.

Sie kann nur mit Sauerstoff leben und ich denke sehr, sehr oft, wie schon das
Leben ist, wenn man tiefe kostliche Atemziige machen kann und mobil ist,
ohne angewiesen zu sein auf fremde Hilfe.

Somit freue ich mich, dass wir eine Win-win-Situation haben. Sie freut sich,

dass sie ein wenig Ansprache hat und ich merke wieder, worauf es im Leben
ankommt...

Andrea Steinberger, Sozialbegleiterin
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»Raus aus dem Irrgarten
der Gefiihle”

Mag. Herwig Thelen
Klinischer Psychologe & Gesundheitspsychologe

Die Begleitung von Menschen ist Beziehungsarbeit
und mehr als jede andere Tatigkeit von Geflihlen
und Affekten gefarbt.

Wie kann ich die Geflihle meines Gegeniibers
wahrnehmen und verstehen. Wie kann ich mich
verhalten, wenn Gefiihle den gewohnten Rahmen
verlassen.

Welche Affekte steuern mich selbst, ohne dass ich es bemerke. Die
Kenntnis der psychischen Krafte und das modulierende Begleiten von
akzentuierten Geflihlen stellt nicht nur eine Grundlage der sozial-
psychiatrischen Hilfe dar, sondern leistet auch wesentliche Beitrage
zur Selbstsorge und Burnout-Vorsorge.

Als klinischer Psychologe und Trainer fir "Neue Autoritdt" biete ich
ein Ubersichtliches Arbeitsmodell, das auf psychiatrische Stérungen
und Traumafolgen ebenso eingeht, wie auf alltaglichere Phanomene
wie Stimmungsschwankungen und Geflihlsakzente.

Sie lernen dabei, krisenhafte Geflihlsausbriiche von generalisierten
emotionalen Schutzmustern zu unterscheiden und auf beides
personlichkeits- und beziehungsstarkend einzugehen.

Samstag, 27. Februar 2021, 09.00 — 14.00 Uhr

BFI Graz West
Eggenberger Allee 15
8020 Graz

AN
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"Warum nehmen sie sooo
schwer Hilfe an?"

Dr. Alexis Matzawrakos
Facharzt fur Psychiatrie und psychotherapeutische
Medizin, Leitung GPZ Graz;

Wir haben uns dafiir entschieden, mit &alteren
Menschen zu arbeiten.

Nach Hartmut Radebold (Psychiater, Psycho-
analytiker, Altersforscher & "Begriinder der
deutschsprachigen Psychotherapie Alterer”) tun
wir das, weil wir signifikant einen besseren Bezug
zum Alter haben und diesbeziiglich schonere Kindheitserinnerungen
mitbringen.

Unser aller Altersbild ist geprdgt von Defiziten, Verlusten, Krankheit,
Demenz, Angst, Autonomieverlust, Scham, Todesnahe, dem ,Allein-
Sein“ und Heimunterbringung.

Schauen wir uns gemeinsam besondere Aspekte an, welche das
Alter(n) mit sich bringt, und welche das Arbeiten mit dlteren Men-
schen so faszinierend und herausfordernd machen kann:
Verhaltensbiologische, philosophische und ethische Aspekte, die
besondere Bedeutung der Angehdrigenarbeit und vieles mehr.

Samstag, 20. Marz 2021, 09.00 — 14.00 Uhr

BFI Graz West
Eggenberger Allee 15
8020 Graz
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»Auf der Spur meiner Motivation

Beate Reil}, DSA
Systemische Lebens- und Sozialberaterin,
Systemisch-kunsttherapeutische Supervisorin

Was bewegt mich — was méchte ich bewegen?

Wir werden diesen Fortbildungstag zur Reflexion
nldtzen, um die eigene Motivation (wieder) zu
finden oder etwas Neues daran zu entdecken.
Wertschatzend wollen wir auf das schauen, was
uns bewegt oder gar antreibt.

Dabei gehen wir folgenden Fragen nach:

o Was motiviert mich fiir die Arbeit bei pro humanis?
o Warum mache ich das alles?

o Was sind die Quellen, die mich nahren?

o Was treibt mich an?

o Was hilft mir, wenn ich Zweifel habe oder mir die

Motivation fehlt?

Samstag, 24. April 2021 Samstag, 29. Mai 2021
09.00 — 14.00 Uhr 09.00 - 14.00 Uhr

oni0©
ode’
..ase‘\‘l— BFI Graz West
Q‘ Eggenberger Allee 15

8020 Graz




Weiterbildungen Hevbst

»Werte BELEBEN“

Dr. Hannes Weinelt
Studium der Philosophie, Psychologie & Geschichte

Jeder Mensch kann sich jederzeit zu mehr be-
fahigen!

Wie? Durch die Aktivierung und den kontinu-
ierlichen Einsatz konstruktiver Handlungswerte.

In diesem Workshop beschaftigen wir uns auf neu-
trale Art — ohne Beeinflussung von Politik oder Reli-
gion — mit dem Thema Werte.

Mit 80 ausgewdhlten Werten stehen uns 80 konstruktive Handlungs-
moglichkeiten zur Verfiigung, um

unsere Ziele zu erreichen

in allen Lebenslagen Probleme effektiver zu meistern
unsere Potentiale zu entfalten

mehr Zufriedenheit und Lebensfreude zu erlangen
Sinn, Orientierung und Kraft zu gewinnen.

Werte BELEBEN uns in dem Mafe, wie wir die Werte BELEBEN!

Nach einer kurzen theoretischen Einflihrung zum Thema Handlungs-
werte werden wir aktiv und praktisch an der Wertebelebung
arbeiten.

Samstag, 16. Oktober 2021, 09.00 — 14.00 Uhr

Gruppenraum pro humanis
Dreihackengasse 1
8020 Graz
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Weiterbildungen Hevbst

\ ,,Das Geheimnis unserer inneren Starke
- Resilienz als Grundlage fiir souverdnes
Handeln"

Mag.2 Eva Fidlschuster
Trainerin Personlichkeitsentwicklung & Dipl. Coach

Resilienz, die psychische Widerstandsfahigkeit, ist
unerlasslich, um schwierige Situationen im Leben
bewaltigen zu konnen. Eine ausgepradgte Resilienz
hilft dabei, gelassener mit Veranderungen umzu-
gehen und an Herausforderungen nicht zu zer-
brechen.

Durch die Kenntnis und Anwendung der Resilienz-Strategien verfiigen
Sie nach dem Seminar tGber mehr innere Starke, sind gelassener und
gehen souverdner mit vielen Situationen des Lebens um.

Mit neuer Leichtigkeit meistern Sie lhre taglichen Aufgaben.

o Resilienz — Begriffsklarung und Bedeutung fiir die Entwicklung
der psychischen Widerstandskraft

. Die sieben Saulen der Resilienz

. Neueste neurobiologische Erkenntnisse um die Psyche zu
starken und Entspannung umzuswitchen

. Faktoren und Schllsselelemente fiir mehr innere Widerstands-
kraft

Samstag, 13. November 2021, 09.00 — 14.00 Uhr

Gruppenraum pro humanis
Dreihackengasse 1
8020 Graz
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Weiterbildungen Hevbst

,Alle konnen kreativ sein.
Sogar Kiinstler*innen."

Jorg-Martin Willnauer

Autor, Moderator, Musiker, Coach & Kabarettist
Leibt, lebt, lacht & lustwandelt in Graz

Was wachst auf unserer kleinen Erde unbegrenzt?
Die Dummbheit. Die Liebe. Die Kreativitat. Und: Der
Schuldenberg.

Was steht im Mittelpunkt unseres Workshops?

Du hast den Test bestanden.

Im Dialog beschaftigen wir uns mit folgenden Fragen:
Kann Kreativitat unsere Arbeit erleichtern? Unser Leben bereichern?

Funktioniert sie auch im Team?
Wo ist meine personliche Kreativitdt? Wie kann ich sie entwickeln?

Versthoben auf Frﬁhjahr 2022

Samstag, 27. November 2021, 09.00 — 14.00 Uhr

Gruppenraum pro humanis
Dreihackengasse 1
L 8020 Graz
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enevalversammlung

Am 27. September fand in den Raumlichkeiten von pro humanis
die statutenmaRige Generalversammlung 2021 statt, wobei ein
wichtiger Tagesordnungspunkt auch die Wahl des Vorstandes war.

Drei Vorstandsmitglieder (Sylvia Schalek, Helga Zohrer & Rein-
hard Kostial) standen fiir die kommende Periode nicht mehr

« zur Verfigung und wurden fir ihr langjahriges Engagement
gebilihrend verabschiedet.

Als Nachfolger*innen im Vorstand diirfen wir begriiRen:
Dr.i" Martina Schonauer-Cejpek

~ Michaela Stiegler
Dr. Hannes Weinelt

pro humanis

leben. helfen.




Jahresfachtaouna zum

)

Thema ”Rcsilicr\Z-

Samstag, 09. Oktober 2021

Hau?{:vor{:\r83= Resilienz

Der Begriff Resilienz ist in aller Munde. Wen wundert’s,
wird doch unsere Welt immer komplexer, vielschichtiger
und zum Teil auch belastender.

Die eigenen Ressourcen und Leistungspotenziale, aber
auch Schwachen zu kennen, seine Resilienz zu erhéhen,
um die persodnliche Widerstandskraft, Flexibilitat und inne-
re Stabilitat zu steigern, wird in einer immer schneller und
komplexeren Welt von essentieller Bedeutung fiir unsere
Gesundheit.

- & -

Andreas Herz




3 Workshops am Nathmittag

Mit HERZResilienz® zu innerer Starke und personlicher
Widerstandskraft

Die eigenen Ressourcen und Leistungspotenzial, aber auch Schwachen zu

kennen, um die personliche Widerstandskraft und innere Stabilitat zu steigern,
wird fiir die Gesundheit immer wichtiger.

e Kenntnisse & Ausbau der westlichen & 6stlichen Saulen der Resilienz,
um auch in Zeiten der Beschleunigung nicht den Halt zu verlieren

e Starkung lhrer Widerstandskraft auf allen Ebenen — korperlich und
mental — und somit belastenden Faktoren auf Augenhohe begegnen

e Korperliche, soziale und mentale Resilienz

e Die 7 westlichen Saulen der Resilienz

e Die 2 6stlichen Saulen der Resilienz erkennen, starken und ausbauen

e Die vier Objekte der Achtsamkeit aus den Ostlichen Wissenschaften

e Positive Psychologie — Achtsamkeit — Gliick — Mut

e Stress aus neurobiologischer Sicht

Die vier Objekte der Achtsamkeit aus den Ostlichen Wissenschaften

e Positive Psychologie — Achtsamkeit — Gliick — Mut

e Stress aus neurobiologischer Sicht

e Die beiden Gegenspieler «Verweigerer und Antreiber»
e HERZResilienz® Sinnes- und Zonencheck

e HERZResilienz®2go als personliches Ubungskonzept

Referent: Andreas Herz, MSc;
Erfolgsautor und Resilienzexperte,

Achtsame Selbstfiirsorge

Sozialbegleiter*innen sorgen sich um ihre Klient*innen. Sie kiimmern sich um
deren Wohlergehen. Was machen Sie fiir ihr eigenes Wohlergehen? Dieser
Workshop richtet den Blick auf das eigene Wohlbefinden.
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¢ Sie bekommen kurze, kérperbezogene Meditationen und Korper-
Ubungen (Selbst-Breema) angeleitet,

e lernen die Grundelemente aus MBSR (Mindfulness Based Stress
Reduction) kennen, und

o reflektieren die Moglichkeiten, ihren personlichen Alltag achtsam zu
gestalten.

Referentin: Mirijam G. Fink
Psychologische Beraterin,DGKP,
Studium Gesundheitspadagogik,
Pflegewissenschaft, Med. Psychologie,

Um unser Gliick miissen wir uns selbst kiimmern
Erkenntnisse aus der Positiven Psychologie

Was hilft uns dabei, in unserem alltaglichen Leben gliicklicher zu werden und
auch zu bleiben? Wie kénnen einfache Aktivitaten unsere personliche Lebens-
zufriedenheit erhohen? Die Positive Psychologie erforscht die Bedingungen,
die uns helfen, gliicklich zu leben und zu arbeiten.

In diesem Workshop erhalten Sie praktische, lebensnahe Impulse fir lhren
Alltag. Sie lernen einfache und kurze Ubungen um lhre eigene Resilienz und
Lebensfreude nachhaltig zu steigern.

Denn es macht Sinn, sich aktiv um das personliche Gliick zu kiimmern.

e Was macht uns nachhaltig gliicklich?
e Erkenntnisse aus der Wissenschaft des Gliicks
e Anregungen fir den Alltag

Referentin: Mag.2 Eva Fidlschuster

Trainerin im Bereich
Personlichkeitsentwicklung & Dipl. Coach
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,,ES ist schon, wenn
man helfen kann*

Theresia Fllzwleser aus
Spital/Semmering st
Sozlalbegleiterin bel
»pro humanis®. Weitere
werden gesucht.

VON ANGELINA KOIDL

LBel den Begleftungen be-
kommt man selbst so viel -
rick. Und, es ist schim, |eman-
dem helfen zu konnen’, sagt
Theresla Filzwieser aus Spital/
Semmering. Die 7z-Jihrige ist
elne von 300 ehrenamitlich t4-
tigen Sozlalbegleitern in der
Stetermark vom Verein pro hu-
manis’, der Menschen mit psy-
chischen Efkrankungen und Be-
elntrichtigungen  unterstitzt,
Neue ehrenamilich titige So-
zlalbegleiter werden dringend
gesucht.

Bel den Begleitungen bekommt
man selbst so viel zuriick. Und,
es ist schin, femandem helfen

zu konnen.”

THERESIA FILZWIESER

Laut elner Studie der Osterref-
chischen Sozialversicherungen
nehmen jahrlich rand goo.oo0o0
Osterreicher das Gesundheits-
systern - wegen  psychischer
Erkrankungen in Anspruch -
Tendenz stelgend. Seelische Er-
krankungen sind in der Gesell-
schaft oft noch ein Tabuthema;
damiber gesprochen wird nicht
gerne. Durch die Corona-Panr
demie, die Enschrinkungen
der sozialen Kontakte mit sich
brachte, aber auch durch die Ge-
samisituation wird ein Anstieg
der psychischen Erkrankungen
erwartet.

22 Jahre Sozialbegleiterin

Die Sozialbegleiter von , pro hu-
manis” unterstitzen Betroffene
dabel, in den Alltag zuricka-
finden und geben fhnen Zeit,
Zuwendung und Zuversicht in
Form von Gesprichen und ge-

.

e &

ZuhBrer sein:Im Bexirk meﬂhmllugiﬁu:;elmlnﬁkltlﬁge

Sozialbegleiter vom Verein ,pro humanis®

meinsamen Unternehmungen.
Theresla Filzwieser aus Spital/
Semmering ist schon seit 22 Jah-
ren indem Vereln ehrenamtlich
titlg und hat in diesen Jahren
3 Kllenten beglettet, {hre erste
Klientin Uberhaupt begleltet
sle nach wie wor. Ich bin fiir sie
jetzt der Zuhbrer; dass sle eine
Ansprache hat, ist thr sehr wich-
tig, denn sie ist nicht mehr mo-
bil", erzdhlt Fllzwieser, Elnmal in
der Woche ftir ein bis zwel Stun-
den besucht sie ihre Elientin.
Mit ihrem Engagement wolle
sle etwas 2uriickgeben, denn thr
gehe es gut. Die Sozialbegleiter
wiederum erhalten Unterstiit-
mng vom Verein selbst durch
kostenlose Supervisionen und
Wetterblldungen zu verschiede-
nen Themen.

Lingerfristige Beglettung
Die Begleftungen der Spitalerin
Theresla Fllzwieser waren bis-
lang alle immer langerfristig,
tiber mehrere Jahre. Mit einer
KEllentin habe ich wviel unter-
nommet, wir waren Ski fahren,
gingen in Konzerte®, erztihlt Filz-
wieser. Die Herausforderung bel
dieser ehrenamtlichen Tatigkelt
sel, wie sie sagt, dass man auch
perstnlich mit den Erlebnissen
und mit den Kllenten selbst zu-

- 50 -

Symbalbild: pro humanis

rechtkommit. ,Manchmal ist das
schon auch sehr bedrickend’,
betont Fllzwieser.

Kostenlose Aus

Fir die im Herbst startende
Ausbildung mum ehrenamtli-
chen Sozlalbeglelter won ,pro
humanis” werden 5o Tellneh-
mer gesucht. Die Ausbildung
ist elne Go-stindige Schulung
mit Zertifikat die kostenlos ist.
Die Referenten sind Spezialis-
ten mit langer Erfahrung aus
der Medizin bzw. Psychologie
und diversen Beratungsstellen.
Im Bezirk Bruck-Mdrzzuschlag
gibt es akiuell 25 ehrenamitliche
Sozlalbegleiter — zo davon sind
Frauen, finf Minner.

EKEONTAKT UND INFOS

Rufen Sie den Verein pro huma-
nis* an, wenn sle unwverbindlich
anfragen mochten - entweder un-
ter der Teleformummer o315,/82
77 07 oder per mafl unter office @
prohumanis.at.

‘Weltere Informationen bzw. mehr
Uber den Verein,. pro humanis”
und selne Arbeit er fahren Sie
anchunter: www.prohumanis.at
oder https:/fwwwfacebook.com/
prohumanis,.
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Sozialbegleiter werden im
Bezirk dringend gesucht

Seit 29 Jahren sind steiermark-
weit rund 300 geschulte eh-
renamtliche  Sozialbegleiter
bei ,pro humanis“ aktiv und
unterstiitzen Betroffene dabei,
in den Alltag zuriickzufinden,
Der Bedarf an Sozialbeglei-
tung ist nach dem letzten Jahr
so grof} wie noch nie. Auf-
grund der steigenden Nachfra-
ge nach diesem kostenlosen

Angebot fiir psychisch beein-
trichtigte Menschen werden
noch dringend Freiwillige ge-
sucht. Unverbindliche Anfra-
gen werden unter 0316/827707
oder per Mail an office@
prohumanis.at  beantwortet.
Weitere Informationen und
mehr tiber den Verein und des-
sen Arbeit erfahren Sie auch
unter: www.prohumanis.at

28.071.202l
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In Graz-Umgebung werden dringend
Sozialbegleiter gesucht. KK
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In Graz-Umgebung werden dringend
Sozialbegleiter gesucht. KK

Sozialbegleiter
dringend gesucht

Seit 29 Jahren sind steiermarkweit
rund 300 geschulte ehrenamtliche
Sozialbegleiter bei ,,pro humanis”
aktiv und unterstiitzen Betroffene
dabei, in den Alltag zurtickzufin-
den. Der Bedarf an Sozialbeglei-
tung ist nach dem letzten Jahr so
grof wie noch nie. Aufgrund der
steigenden Nachfrage nach die-
sem kostenlosen Angebot fiir psy-
chisch beeintrichtigte Menschen
werden noch dringend Freiwillige
gesucht. Unverbindliche Anfragen
werden unter 0316/827707 oder
per Mail an office@prohumanis.
at beantwortet. Weitere Informa-
tionen und mehr {iber den Verein
und dessen Arbeit erfahren Sie
auch unter: www.prohumanis.at
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»Das ist eine
Bereicherung
fiirs Leben”

pro humanis sucht wieder neue Mitglieder.
Marianne Ulz-Adam aus Straf} ist eine der
vielen ehrenamtlichen Sozialbegleiter.

Von Barbara Kahr

ie helfen psychisch beein-
trichtigten und erkrankten
Menscheninden Alltag zu-
riickzufinden: Die Mitglieder
von pro humanis. Derzeit sucht
die Organisation wieder neue
chrenamtliche Sozialbegleiter.

Eine Sozialbegleiterin von
pro humanis ist Marianne Ulz-
Adam aus Straf in der Steier-
mark. Die 56-Jihrige hat im Sep-
tember 2017 mit der 60-stiindi-
gen Ausbildung begonnen und
Anfang 2018 bereits ihre erste
Klientin betreut. ,Ich habe da-
mals im Sozialbereich etwas fiir
mich gesucht, da habe ich einen
Zeitungsartikel iiber pro huma-
nis gelesen und mich entschie-
den, das zu machen®, erzihlt
sie.

Die Familie reagierte zuerst
skeptisch, doch Ulz-Adam ver-
traute ihrem Bauchgefiihl. Zum
Gliick, wie sie heute riickbli-
ckend sagt. Scheu vor der psy-
chischen Krankheit der Klien-
ten hatte die Siidsteirerin nie.
»Natiirlich war ich bei meinem

ersten Treffen nervos, aber man
bekommt so unglaublich viel
zuriick und kann viel voneinan-
der lernen®, resiimiert sie. Zwei
Stunden alle 14 Tage ist sie fiir
ihre Klientin ehrenamtlich da.
Immer wieder unternehmen sie
gemeinsam kleinere Ausfliige
oder treffen sich zum Gesprich.
Dabei erfihrt man einiges aus
dem Leben des Klienten, auch
dunkle Zeiten, wie Ulz-Adam
erklirt. Oft reiche es dabei
schon einfach zuzuhéren und
da zu sein.

Wichtig sei aber auch sich ab-
grenzen und bewusst einmal
wNein“ sagen zu konnen. ,Man
ist nicht Jesus. Grenzen be-
wusst zu setzen ist auch fiir sich
selbst wichtig®, erklirt die 56-
Jahrige. Um Zuhause abzu-
schalten, geht sie regelmifig
mit ihrem Hund spazieren.
Aber auch die Kleidung zu
wechseln oder eine Dusche
kann helfen, auf andere Gedan-
ken zu kommen. Belastend sei
die Arbeit keinesfalls, sondern
eine Bereicherung. .Die Mit-

der zum

/s
Marianne Ulz-Adam nach ihrem

gliedschaft bei pro humanis und
die damit verbundene Arbeit ist
eine Bereicherung fiirs Leben®,
betont sie.

Eine Situation hat die Stidste
rerin besonders beriihrt und in
ihrem Tun noch bestiirkt: ,Bei
einem Kastanienbraten —mit
meiner Klientin und deren
Tochter umarmte sie plotzlich
ihr Kind. Die Tochter war ganz
verdutzt, weil die Mutter das

ZU PRO HUMANIS

sonst nie macht. Sie hat inihrem
Leben viel Gewalt erfahren und
daist es schon, dass es da noch
Liebe in ihrem Leben gibt und
sie ihre Tochter umarmen
kann®, erzihlt Ulz-Adam ge-
rithrt. Wenn sie nur einer Klien-
tin das mitgeben kann, sei sie
zufrieden.

Die Organisation pro huma-
nis hat aber auch eine Veriinde-
rung in ihrem Leben bewirkt.

Die Mitglieder durchlaufen eine
60-stindige Schulung mitab-
schlieBendem Zertifikat.
Rund 300 geschulte ehrenam

ermarkweit mit psychisch Be-
eintrachtigten.

Neue i werden drin-
gend in der ganzen Steiermark
gesucht.

Unverbindliche Anfragen sind te-
lefonisch unter (0316) 82 7707
oder per E-Mail an office@prohu-
manis.at moglich. Weitere Infor-
mationen finden Sie auf
www.prohumanis.at.

von pro PRIVAT

Die Siidsteirerin hat ihren Job
an den Nagel gehiingt und die
Ausbildung zur psychologi-
schen und psychosozialen Be-
raterin gemacht.

Die Organisation ist ein Ge-
chenk fiir die gesamte Gesell-
schaft und war fiir mich ein
Sprungbrett in ein neues beruf-
liches Leben. Mitglied werden
kann ich nur empfehlen®, sagt
sie.

digital
Nachrichten - aktuell und
iiberall verfigbar.
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Sozialbegleiter

dringend gesucht

Das letzte Jahr hat uns gezeigt, wie
wichtig sozialer Kontakt fiir jeden
Menschen ist. Wenn die Seele den
Lebensweg mit Stolpersteinen
pflastert, bieten sich Sozialbeglei-
ter als Stiitze an. Einmal in der Wo-
che: Zeit, Zuwendung, Zuversicht
sind dabei die Mittel erster Wahl,
um Selbstvertrauen und Stirke
zu geben, um wieder in den Alltag
zurtickfinden. Aktuell sind steier-
markweit rund 300 geschulte , Eh-
renamtliche Sozialbegleiter” bei
»pro humanis leben. helfen.” aktiv
tatig. Aufgrund der steigenden
Nachfrage nach diesem kostenlo-
sen Angebot fiir psychisch beein-
trachtigte Menschen werden noch
dringend Freiwillige gesucht.
Auch in Voitsberg werden wieder
neue, engagierte ehrenamtliche
Sozialbegleiter benotigt. Dazu er-
halten sie eine knapp 60-stiindige
Ausbildung kostenlos. Diese star-
tet am 17. September und findet
jeweils Freitagnachmittag statt.
Infos unter 0316/82 77 07, office@
prohumanis.at oder www.prohu-
manis.at.

woche.at

04.08.2021
Murtal

Pro Humanis sucht derzeit neue

Soxialbegleiter. Foka: KX

Sozialbegleitung ist
wichtiger denn je

MURTAL. Uber alle Bevdlke-
rungsgruppen hinweg — nach
einer leichtem Entspannung
Im Sommer zozo - flhlten
sich viele Menschen einsam.
Das zelgt elne neue AUSwer-
tung einer Langzeltstudie tber
die Pandemie und deren wirt-
schaftliche und soziale Folgen,
die won der Universitit Ble-
lefeld durchgefithrt worden
ist. Besonders die Kontaktbe-
schrankungen bereiten vielen
Menschen Probleme.

Die Forscher fragten auch nach
der Lebenszufriedenheit und
dem emotionalen Wohlbefin-
den: Hier zeigte sich, dass bel-
des im Vergleich zum ersten
Lockdown im zweiten Lock-
down stark abgenommen hat.
Die Verfassenden schlussfol-
gern daraus, dass dle Bevilke-
rung belm ersten Lockdown
noch vergleichsweise resilient
war. Damals blieb die Lebens-
mufriedenheit weltgehend un-
vertindert im Vergleich zu den
Werten vor der Krise.

- ) =

Das letzte Jahr hat uns also
gezeigt, wie wichtlg sozialer
Kontakt fiur jeden Menschen
ist. Angst, Elnsamkelf [sola-
tion undfoder Ausgrenzung
machen krank und sind oft die
ersten Anzelchen fur seelische
Erkrankungen. Fir Menschen
mit psychischen Erkrankun-
gen sind soziale Kontakte dop-
pelt wichtig. Sie geben Halt, Zu-
spruch und Sicherheit.

Seit 2g Jahren sind stefermark-
welt rund 300 geschulte eh-
renamtliche  Sozlalbegleiter
bel pro humanis® akilv und
unterstitzen Betroffene dabei,
in den Alltag zurickzufinden.
Meue Helfer werden dringend
gesucht: (o)316/827707 oder of-
fice @prohumanis.at.
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Weststeiermark

KLEINE
ZEITUNG

WESTSTEIERMARK

»pro humanis* sucht ehrenamtliche
Helfer fiir die Sozialbegleitung

Verein ,pro humanis” sucht auch 2021 wieder nach Freiwilligen, die
Menschen mit seelischen Erkrankungen Beistand leisten wollen.

ufgrund von plétzlichen
ASchicksalsschliigen, fa-
miliiren oder berufli-
chen Problemen wissen viele
Menschen nicht mehr, wo ih-
nen der Kopf steht. Jetzt in der
Krise ist der Bedarf an seeli-
scher Unterstiitzung grofs wie
nie. Darum sucht der Verein
»pro humanis“ auch fiir den
Bezirk Voitsberg aktiv nach
Ehrenamtlichen, die sich als
Sozialbegleiter fiir Menschen
mit psychischen Beeintrichti-
gungen engagieren wollen.
Denn schon ein sozialer
Kontakt kénne Wunder bewir-

ken: ,Jemandem zum Redenzu
haben“ reiche laut Vereins-
sprecher Jiirgen Pucher oft
villig aus, damit die Betroffe-
nen mit den eigenen Proble-
men besser umgehen kénnen.
~Wer wichentlich etwas Zeit
zur Verfiigung hat und damit
Gutes vollbringen will, wiire
somit bestens fiir die Sozialbe-
gleitung geeignet.“

Mit dieser Titigkeit wird fiir
die Betroffenen eine Wieder-
eingliederung in den Alltag
und in das gesellschaftliche
Leben angestrebt. Das kann
schon ,beim Spazierengehen

oder beim gemeinsamen Kaf-
feehausbesuch“ gelingen. Wer
Sozialbegleiter werden will,
bekommt zunichst eine kos-
tenlose 60-stiindige Ausbil-
dung. Sobald die praxisnahe
Ausbildung  abgeschlossen
wurde, werden Ehrenamtliche
und Betroffene zum ersten
Kennenlernen vernetzt.
Stimmt die Chemie, wird wo-
chentlich ein Treffen fiir ein
bis zwei Stunden vereinbart.
Interessierte kinnen sich je-
derzeit unverbindlich unter

Tel. (0316) 827 707 melden.
Jakob Kriegl
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